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RESUMO

Um dos principais desafios na atualidade é o acesso a alimentacdo adequada e saudavel. No
Brasil, 84,65% da populacdo vivem em cidades segundo dados do altimo censo (2010). Em
outras palavras, esse montante de pessoas tem na renda seu principal meio de acesso ao
alimento. Entretanto, outro acesso vem por meio da alimentagdo escolar que € gratuita e, no
Brasil, constitui-se numa das maiores politicas publicas voltadas para a seguranca alimentar
de sua populagéo. E importante o papel da escola para a alimentacéo de significativa parcela
da populacdo brasileira. Nesse contexto, a alimentacdo escolar, sobretudo, na periferia das
cidades substitui uma das principais refeicdes diarias. Dados do Programa Fome Zero (2003)
demonstram que para 56% dos alunos da regido Norte a alimentacdo escolar representa a
principal refeicdo do dia. Este trabalho é um estudo de caso da realidade da escola municipal
“Irma Cristine” localizada em area periférica de Parintins/AM. A amostra foi composta por
157 alunos do 6° ano do turno matutino, de ambos os sexos, com idade entre 10 e 15 anos. Os
dados serdo demonstrados estatisticamente em formato de graficos e tabelas. A analise dos
resultados destaca que 62% dos alunos tém a alimentacgdo escolar como substituta de uma das
refei¢bes principais. Portanto, o acesso ao alimento, em zona urbana, é realizado pela renda e
nas periferias da cidade, a alimentacdo escolar constitui-se parte da seguranca alimentar de
familias periféricas de baixo poder aquisitivo. Assim, o objetivo geral de nosso estudo é o de
verificar o grau de dependéncia das familias de baixo poder aquisitivo da periferia urbana de
Parintins em relacdo a alimentacéo escolar.
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1.  INTRODUCAO

Uma alimentacédo adequada € decisiva para o desenvolvimento do ser humano desde a
sua infancia como em todas as fases da sua vida. Na chamada pré-adolescéncia quando o
corpo esté passando por mudangas hormonais é uma fase da vida que a alimentagdo constitui-
se significativa nesse processo vital.

O direito a alimentacao saudavel esta assegurado pela Constituicdo Federal de 1988 no
artigo 6°, que dispde como sendo direitos sociais assegurados pela mesma: a educacdo, a
salde, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o lazer, assegura a previdéncia social a protecdo a
maternidade e a infancia, além de assegurar a assisténcia aos desamparados na forma da
mesma. Amplamente discutido durante a 4% Conferéncia Nacional de SAN, (2011) realizada
em Salvador-BA.

Sendo na escola onde os alunos passam boa parte do dia e tem a alimentagéo escolar
como um dos pilares do sistema alimentar. Neste sentido, fez-se necessario realizar uma
abordagem acerca da importancia dessa tematica para a populacdo que reside na periferia do
municipio de Parintins.

O presente artigo é resultado da experiéncia do pesquisador como manipulador de
alimentos em escolas publicas, atividade que exerce ha 10 anos. A realidade percebida ao
longo do exercicio da profissdo demonstrou a importancia da refeicdo servida na escola para
muitos alunos.

As obras de Castro (2007), Maluf (2008) e a tese de Santos (2012) formam o fio
condutor da analise tedrica sobre o tema tratado. As Conferencias Nacionais de Seguranga
Alimentar e Nutricional (1994, 2004-07-11), também auxiliaram na compreensdo do objeto
de pesquisa.

No contexto atual Brasileiro onde se executa uma politica de erradicacdo da pobreza e
da miséria por meio do Programa Fome Zero, ainda existe, uma parcela da populagéo 16,27
milhdes, vivem abaixo da linha de pobreza sendo 4,2 milhdes sem rendimento e 11,4 milhdes
com rendimento médio domiciliar per capita entre R$ 1,00 e R$ 70,00. Representando assim
8,5% da populacéo brasileira nessa situacdo, principalmente nas regides Norte e Nordeste e
que, por conta disso tendem a utilizar dos programas do governo como meio de acesso ao
alimento (CAISAN, 2011).

Para alcancgar nosso objetivo, que é o de medir o grau de dependéncia das familias de
baixo poder aquisitivo da periferia urbana de Parintins em relacdo a alimentagdo escolar,

realizou-se um estudo delimitado em uma escola localizada na periferia urbana da cidade.



Em geografia o termo “periferia” tem duas concepg0es: aparece como distanciamento
da area central da cidade e, como lugar da cidade em que concentra pessoas detentoras de um
poder aquisitivo baixo. Neste trabalho consideramos periferias ambas as acepc¢des, mas
destacaremos a periferia como lugar de familias de baixo poder aquisitivo, realidade dos
bairros Paulo Corréa e Unido onde moram os alunos atendidos na escola municipal Irma
Cristine.

A escola “Irma Cristine” € uma das maiores em numero de alunos da cidade de
Parintins, com um total de 1.538 alunos divididos nas séries do ensino fundamental, Ensino
de Jovens e Adultos (EJA) e Pro - jovem urbano. Nosso publico alvo constituiu-se de alunos
do 6° ano Matutino com idade entre 10 e 15 anos devidamente matriculada no ano vigente,
sendo um total 157 alunos.

O procedimento de pesquisa adotado neste trabalho foi o estudo de caso. Este sendo
“mais adequado para a investigacdo de um fenomeno contemporaneo dentro do seu contexto
real, onde os limites entre o fendmeno e o contexto ndo sao claramente percebidos”. (Gil,
2008, p.54)

Para coletar os dados quantitativos, foi elaborado um questionario com 10 perguntas
abertas e fechadas que foi plicado aos alunos do 6° ano no turno matutino da Escola
Municipal Irm& Cristine com idade entre 10 a 15 anos, mediante termo de consentimento
assinado pela Gestora e pela Pedagoga da referida escola.

O numero de questionarios a ser aplicados, foi calculado através de uma Amostra
Aleatoria Simples (AAS) sem repeti¢do, onde os individuos tem a mesma probabilidade de
serem sorteados (N=1). Sendo que o célculo da amostra para uma margem de erro de 5% e
um nivel de confianca de 95% foi igual a 157 questionarios de um total de 263 alunos apo6s
serem tratados em calculadora de amostragem e aplicados posteriormente, mediante sorteio
tendo como base a lista de frequéncia do professor.

O artigo esta estruturado e organizado inicialmente com uma breve sintese abordando
questdes a respeito do direito humano a uma alimentacdo de qualidade e como este foi sendo
construido ao longo dos anos principalmente alicercado pelas Conferéncias de SAN
realizadas no Brasil.

No segundo momento apresentamos 0 aspecto alimentar na cidade de Parintins dando
énfase a alimentacdo escolar como forma de se garantir certa quantidade alimentar diéria aos
alunos da rede publica de ensino comum em todo o pais e ndo menos importante também na

referida cidade.



No terceiro momento analisamos os resultados obtidos mediante observacdes e visitas
a campo a fim de demonstrar, ao final do estudo, que realmente a hip6tese levantada seria ou
ndo comprovado, quer seja, 0 baixo poder aquisitivo das familias da maioria dos alunos tem

na alimentacdo escolar uma seguranca alimentar durante os dias letivos.

2. SEGURANCA ALIMENTAR: O DIREITO A ALIMENTACAO

O direito a alimentacdo, isto é, o direito que todo cidaddo tem de obter uma
alimentacdo adequada e saudavel para sua sobrevivéncia disposto no artigo 6° da Constituicdo
Federal Brasileira, somente comecou a ser amplamente discutido a partir das conferéncias
sobre Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) que tiveram suas bases nos diagnosticos da
fome no Brasil exposto na reconhecida obra de 1946 de Josué de Castro intitulada Geografia
da Fome.

O tema seguranca alimentar apareceu pela primeira vez no Brasil em 1985 na chamada
Nova RepUblica como uma proposta de politica contra a fome formulada pela
Superintendéncia de Planejamento do Ministério da Agricultura. (MALUF,2007 p.80)

A primeira conferéncia de SAN (Seguranga Alimentar e Nutricional) foi realizada em
1994 em Brasilia-DF, sob a organizacdo do CONSEA?® (Conselho Nacional de Seguranca
Alimentar), com o tema: Fome, a questdo nacional. Atualmente a mesma se encontra na sua
quarta edicao e foi realizada em Novembro de 2011 na cidade de Salvador- BA com o tema:
Alimentacdo Adequada e Saudavel Direito de Todos.

Porém cabe aqui discorrer a seguinte afirmacéo baseada nas leituras feitas ao longo da
elaboracdo de nosso trabalho de que foi somente a partir de 2001 que o combate a fome
assumiu uma centralidade nas questdes politicas no pais com o governo Lula ganhando
visibilidade e forca com destaque para criagdo do Fome Zero.

O programa foi, sem duvida nenhuma, o pontapé inicial para que pudesse criar
politicas publicas de SAN que viessem de certa forma, facilitar esse acesso aos alimentos e a
renda principalmente aos grupos sociais mais vulneraveis como veremos mais a frente.

Esta concepcao ja havia sido colocada em pauta por Castro muito antes quando em sua
obra referida demonstrou que o problema da fome no Brasil era devido principalmente a falta
de politicas que viessem a facilitar o acesso aos alimentos, principalmente aquelas que

facilitassem o aumento da renda elemento importante de SAN.

% Criado em Abril de 1993, primeiramente como 6érgdo de consulta e assessoria do Presidente da
republica. Atualmente é o principal 6rgdo gestor no que diz respeito a politicas puablicas voltadas para a
seguranca alimentar no Brasil.



Dessas conferéncias muitas propostas surgiram e se concretizaram posteriormente,
sendo a maioria delas, voltadas para erradicar a fome, a pobreza e a miséria no Brasil
respectivamente. Dentre estas cabe aqui destacarmos as duas que, sdo de suma importancia
para que essas metas sejam alcancadas principalmente por terem o seu campo de atuacdo no
ambito escolar como a Bolsa Familia e 0 PNAE (Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar), que tem como principal objetivo o de contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacdo de
habitos alimentar saudaveis dos alunos, por meio de a¢des de educacao alimentar e nutricional
e da oferta de refeicBes que cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo.

A Bolsa familia que é uma juncdo de varios outros programas oferecidos
anteriormente (como Bolsa Alimentacdo, Bolsa Escola, Cartdo Alimentacdo e Vale Gas), é o
principal programa de transferéncia de renda direta para as familias em situacdo de risco
como forma de garantir o direito humano a alimentacdo adequada, além de educacao e saude.
Onde para serem contempladas com tal beneficio, as familias tem que ter seus filhos
devidamente matriculados em escolas publicas e estar frequentando assiduamente dentro da
média estipulada (85% para criancas e adolescentes de 6 al5 anos e 75% para jovens de 16
el7 anos).

Para Santos (2012), os programas de auxilios governamentais como a Bolsa familia,
aposentadorias, pensdes basicamente sdo 0s responsaveis por boa parte da renda das familias
urbanas e rurais do municipio de Parintins e consequentemente nos bairros periféricos da
cidade.

Apesar das familias poderem receber até trés tipos de beneficios diferentes de uma s6
vez, ainda assim, ndo é suficiente para manter a alimentacdo de maneira adequada a essa
populacdo, embora seja significativa para o acesso. Pois se sabe que na zona urbana, a renda é
primordial para o acesso aos alimentos, enquanto na zona rural esta dependéncia ndo exerce
tanta importancia, pois esse acesso € facilitado pelas praticas tradicionais da caca, da pesca, da
agricultura e da pecuéria.

O valor a ser pago depende da renda familiar mensal e nimero de criangas e
adolescentes que a familia possui, dispostos na seguinte ordem: Basico (R$ 68,00); Variavel
(R$ 22,00, R$ 44,00 ou R$ 66,00), dependendo do nimero de criancas de 0 al5 anos;
Variavel Jovem — BVJ (de R$ 33,00 a R$ 66,00), dependendo do nimero de adolescentes de
16 e 17 anos nas residéncias.

Entretanto, vale ressaltar que, as familias que possuem renda mensal per capita de R$

70,01 a R$ 140,00 so6 ingressam no programa se possuirem criangas ou adolescente na faixa



etaria de 0 a 17 anos, ao passo que as que tém renda de até R$ 70,00 podem participar seja
qual for a idade de seus membros.

A tabela 1 nos mostra como é calculado o valor do beneficio a ser recebido pelas
familias baseado nos valores citados anteriormente que leva em consideracdo a renda e do
ndmero de criangas e jovens.

Onde a quantidade de beneficios a serem recebidos pelas familias depende
basicamente desses fatores.

No caso de familias com renda per capita entre R$ 70,01 a R$ 140,00
automaticamente ndo tém direito ao beneficio basico.

Tabela 1: Calculo do beneficio da Bolsa familia, (familias com renda per capita de até R$70).

N° de criangas e N° de jovens de Tipo de beneficio Valor do
adolescentes até 15 anos 16 e 17 anos beneficio
0 0 Basico R$ 68,00
1 0 Basico+ 1 variavel R$ 90,00
2 0 Basico+ 2 variaveis R$ 112,00
3 0 Basico+ 3 variaveis R$ 134,00
0 1 Basico+1 BVJ R$ 101,00
1 1 Basico+ variavel+1 BVJ R$ 123,00
2 1 Basico+ 2 variaveis+1BVJ | R$ 145,00
3 1 Basico+ 3 variaveis+ 1BVJ | R$ 167,00
0 2 Béasico+ 2 BVJ R$ 134,00
1 2 Basico+ 1 variavel+ 2 BVJ | R$ 156,00
2 2 Basico+ 2 variaveis+ 2 BVJ | R$ 178,00
3 2 Basico+ 3 variaveis+ 2 BVJ | R$ 200,00

Fonte: Programa Bolsa familia- Agenda da familia, 2011.
Organizador: Marcelo Tavares, 2013.

O PNAE ¢ outra politica publica resultante dos debates das conferéncias. Essa politica
tornou-se importante para a aquisicdo de produtos para a alimentagdo escolar para a educagéo
basica em todo 0 pais e também esta presente em Parintins. E o principal articulador na gestdo
e aquisicdo de produtos da alimentagdo escolar e tem como um de seus objetivos o
fortalecimento da agricultura familiar através da aquisicdo dos produtos por meio dos
programas PAA (Programa de Aquisicdo de Alimentos) e PRONAF (Programa Nacional de
Fortalecimento da Agricultura Familiar).

O PAA estipula como meta que cerca de 30% dos produtos destinados para a
alimentacéo escolar sejam oriundos de agricultores locais promovendo habitos alimentares da
cultura local e fortalecendo a agricultura familiar. Porém, a realidade da producéo agricola de

Parintins ndo permite essa margem de seguranca alimentar.



Esses produtos s&o adquiridos em Parintins, pela compra direta dos produtores sendo
esta uma obrigatoriedade exigida pelo programa atraves da COOPAPIN (Cooperativa dos
Produtores em Agropecudria e extrativismo do Municipio de Parintins) que foi a vencedora
do pregdo no ano vigente oferecendo produtos regionais (como macaxeira, bananas, jerimum,
verduras, e outros).

Entretanto, apesar do PNAE existir hd mais de 50 anos e estando atuante em todo
territorio nacional inclusive em nossa cidade, somente em 2009 foi reconhecido formalmente
pelo congresso Nacional, sancionado pela (LEI N° 11.947 DE 16 DE JUNHO DE2009), ap6s
enfrentar duras oposi¢des no Senado formuladas pela bancada ruralista, que foi pressionada
pelos segmentos das industrias de alimentos do setor privado com o objetivo de monopolizar
0 mercado institucional da alimentacdo escolar. Foram derrotados pela pressdo macica dos

movimentos sociais organizados.

3. LOCALIZACAO E CARACTERIZACAO DA AREA DE ESTUDO.

A escola Municipal Irma Cristine € uma das maiores escolas publicas do municipio de
Parintins atende atualmente a 1538 alunos divididos em trés turnos. Sendo 560 no turno
vespertino de sexto ao nono ano do ensino fundamental e 447, no noturno. Sendo nove destas
turmas, destinadas para a educacdo de jovens e adultos (EJA) e cinco para o pro-jovem
urbano.

No turno Matutino, estudam atualmente 531alunos, distribuidos nas séries do sexto ao
nono ano do ensino fundamental. Destes, 49,5 % cerca de 263 estdo devidamente
matriculados no sexto ano em 2013 e divididos em oito turmas e o restantes divididos nas
séries subsequentes.

Ela esta localizada na zona Sul da cidade de Parintins, no bairro de Paulo Corréa que
segundo o IBGE (2010), € o bairro mais populoso da cidade de Parintins, mais precisamente
na Rua Jodo Pessoa Lopes (Rua 7) n°3990 e abrangendo uma area entre as ruas José Newton
(Rua 8) e Guajarina Prestes (frente) atendendo alunos que residem nos bairros de Paulo
Corréa, Itauna 11, Itauna I e Uni&o.

Esses bairros foram ocupados, sob forma de ocupagdo de terras da fazenda do
empresario paraense Paulo Corréa tendo a primeira ocorrida na década de 1990, onde apds
muita negociacgéo judicial, 0 mesmo acabou vendendo suas terras para a prefeitura afim de
que a mesma pudesse ser doada as familias que segundo que, ndo dispunham da mesma dando

origem ai o atual bairro do mesmo nome.



Essa negociagdo, contou também com apoio de movimentos civis organizados como a
igreja catolica assim como por intermédio de alguns politicos mal intencionados em tirarem
proveito eleitoral da situacéo.

Juntos eles compdem a area periférica da cidade devido ao seu distanciamento do
centro da cidade e coincidentemente é nessa mesma area onde se concentra a grande maioria
da populagéo urbana da cidade de Parintins e justamente onde reside grande parte dos alunos
do 6° do turno matutino da Escola Municipal Irm& Cristine, como mostrado na tabela 2

elaborada através dos dados obtidos ap6s trabalho de campo realizado na mesma.

Tabela 2: Bairros onde moram os alunos do 6° ano turno matutino.

BAIRROS N° DE ALUNOS
PAULO CORREA 84
ITAUNA I 43
ITAUNA | 07
UNIAO 21
OUTROS 02
TOTAL 157

Fonte: Pesquisa de campo.
Organizador: Marcelo Tavares, 2013.

Esses bairros, segundo o Plano Diretor do Municipio (Art.17/ Incisos V-VI p.9,2006),
também fazem parte da area denominada de Zonas de Especial Interesse Social, (ZEIS)
criadas de forma a facilitar o acesso a terra a populacéo de baixa renda. Constam nos itens V e

VI 0s objetivos para criacdo desses bairros.

V - consolidar os assentamentos ocupados pela populagéo de baixa renda, mediante
sua instituicdo como Zonas Especiais de Interesse Social — ZEIS.

VI - estabelecer padrBes especiais de urbanizagdo, parcelamento e uso e ocupacdo
do solo, adequando as condicdes socio- econdmicas da populagéo;

A Figura a seguir, apresenta a localiza¢do da Escola irm& Cristine na area periférica ou
(ZEIS) que compreende os 3 bairros mais populosos da cidade de Parintins: Paulo Corréa
(13.666 hab.), Itauna Il (7.785 hab.) e Itatna | (5.574 hab.), alem do bairro da Unido um dos

mais novos da cidade.

Figural: Escola Irma Cristine e area dos bairros periféricos- ZEIS.
Organizador: Rodrigo dos Anjos, 2013.



LOCALIZAGAO DA ESCOLA MUNICIPAL "IRMA CRISFINE"
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Figural: Escola Irma Cristine e area dos bairros periféricos- ZEIS.
Organizador: Rodrigo dos Anjos, 2013.

No decorrer de nosso estudo sobre a alimentagdo escolar na periferia de Parintins foi
possivel elaborar também um perfil sécio econémico dos alunos do 6° ano do turno matutino
desta escola municipal

Na questdo da renda, a maioria (74%) é de origem familiar de baixo poder aquisitivo,
sendo este, medido através da inscricdo dos mesmos no cadastro da bolsa familia, fornecido
pela secretaria da escola que ird ser demonstrado no gréfico a seguir e numerosas variando de
5 a 13 pessoas nas residéncias.

A renda dos pais na maioria € proveniente do trabalho informal nas profissdes de
(pedreiros, carpinteiros, tricicleiros, pescadores, donas de casa e outros) e, uma menor
parcela, do funcionalismo publico (garis, professores, policiais e outros).

Certamente essa realidade ira refletir na renda per capita ao beneficio da bolsa familia
gue tem como um dos itens obrigatdrios para o recebimento da mesma ter renda per capita
entre R$70R$ e R$ 140,00 por pessoa. Esta sendo obtida apds divisdo da renda familiar
(inclusive aposentadoria), pelo nimero de pessoas residentes na casa.



BOLSA FAMILIA
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Gréfico 1: Mostrando o percentual de alunos beneficiérios do bolsa familia.
Fonte: Marcelo Tavares, 2013.

O grafico acima demonstra a proporcdo em que 0s alunos do 6° ano do turno matutino
da escola Irm& Cristine, que estdo devidamente cadastrados no programa bolsa familia
demonstrando que 0os mesmos obviamente sdo provenientes de familias com baixo poder

aquisitivo.

4. ALIMENTACAO ESCOLAR EM PARINTINS.

Como ja vimos anteriormente, por estar presente em todo o pais, também em Parintins
é 0 PNAE quem gerencia e articula todo o processo de licitacdo, fiscalizacdo e aquisicdo dos
produtos referentes a alimentacdo que serd posteriormente oferecida nas escolas publicas do
municipio (Urbanas e Rurais), tanto na esfera municipal quanto estadual.

Os dados obtidos por Souza (2010) nos mostram a dimensdo de abrangéncia do
programa em Parintins, pois 0 mesmo atende cerca de 35.000 alunos segundo dados do
Conselho Municipal da Merenda Escolar (COMAE), incluindo recentemente também os
alunos de ensino médio. Dados da Secretaria Municipal de Educacdo (SEMED) atestam que
na &rea urbana existem 18 escolas estaduais e 33 escolas municipais.

4.1 Alimentacéo escolar na constituicdo de seguranca alimentar na

periferia.

Atualmente, apesar dos inimeros avancos obtidos na distribuicdo de renda por parte

do governo Federal, nota-se que nosso pais ainda é bastante desigual regionalmente onde os



mais afetados pela escassez de alimentos sdo os mais pobres principalmente nas regides
Norte- nordeste como apontado por Castro em sua obra supracitada, que as definia como
areas de fome extrema.

Tal situacdo, ainda bastante perceptivel nos dias atuais, como divulgado pela Pesquisa
Nacional de Amostra por Domicilio (PNAD) realizada em todo o pais no periodo de 2004 a
2009, apontando que apesar de ter havido um crescimento continuo na renda domiciliar em
todas as regides brasileiras, as regides com maiores rendimentos (Sudeste, Centro-Oeste e
Sul) ainda mantém grande diferenca em relacdo as duas mais pobres (Nordeste e Norte).

Os dados dessa mesma pesquisa demonstram que a renda média domiciliar da regido
Sudeste é de 93%, maior do que na Nordeste e 73%, do que na regido Norte. (CAISAN,2011)

Na cidade de Parintins, distante a 369 km de Manaus em linha reta, classificada como
cidade média devido a quantidade de habitantes, onde a renda comum da populacdo oscila em
sua maioria segundo dados do senso do IBGE (2010), em torno de meio até um salério
minimo e que esses provem principalmente dos programas do Governo Federal (bolsa familia
e auxilio aposentadoria).

De sua populacdo atual, 102.033 habitantes, 69.890 é urbana, o que representa
(68,50%) do municipio. O restante 32.143 vivem na zona rural, ou seja, 31,50%. Os mesmos
dados do Censo demonstram um aumento da pobreza que em 2000 era de 57,52% e
atualmente, atingindo o indice de 60,7%, acarretando para a cidade o titulo nefasto de cidade
do interior com maior nimero de habitantes em situacdo de extrema pobreza* no Estado do
Amazonas, atingindo cerca de 22,42% da populac¢do do municipio.

Dessa renda, segundo Santos (2012), cerca de 60% séo gastos na compra de alimentos.
Portanto cabe aqui expor a seguinte opinido pessoal de que na pratica, ndo sdo os produtos
que custam caro, e sim as pessoas que ganham relativamente pouco para poderem comprar 0s
produtos necessarios a sua alimentag&o.

Esta situacdo na periferia € mais perceptivel visto que é a area da cidade onde se
identificou os menores indices de renda conforme dados do ultimo censo e com pessoas sem

rendimento algum, conforme observado a seguir.

* A Bolsa familia considera extremamente pobre as familias com renda domiciliar per capita de até R$ 70 e
pobres, aquelas com até R$ 140.
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Figura 2: Rendimento mensal por salario (R$ 510,00) nos bairros da cidade de Parintins- Am.
Fonte: IBGE, Censo demografico -2010.
Organizador: Rodrigo dos Anjos, 2013.

Tal fato talvez seja explicado por ali existirem familias numerosas e muitas, oriundas
da Zona Rural e por isso o baixo indice per capita, pois a renda domiciliar é dividida pelo
namero de pessoas das residéncias.

Vale destacar que devido a disténcia do centro urbano é comum os gastos com 0
transporte serem repassados ao consumidor, majorando os pre¢os dos alimentos como a carne
e 0 peixe e dos complementos (arroz, feijdo, macarrdo, entre outros).

E por conta dessa situagdo, que muitas pessoas com menor poder aquisitivo, se véem
forcadas a consumir em suas residéncias, alimentos industrializados (frango congelado,
salsicha, calabresa, enlatados, e outros) com precos inferiores aos alimentos regionais. Essa
realidade valida as palavras de Santos (2012, p.40), de que devido a facilidade quanto ao
acesso a renda através dos programas federais, nota-se que as pessoas estdo consumindo mais
produtos industrializados que ndo fazem bem ao corpo.

A tabela abaixo elaborada através de dados coletados em campo enfatiza formalmente

bem tal situacdo descrita a pouco.



Tabela 3: Referente ao que os alunos mais consomem durante a semana em suas residéncias.

MAIS ALMOCAM DURANTE A SEMANA EM CASA

ALIMENTO RESPOSTAS (%)
Frango 60,5
Carne 42,6
Peixe 35,0
Calabresa 17,1
Ovos 12,1
Salsicha 9,5

Fonte: Pesquisa de campo
Organizador: Marcelo Tavares, 2013.

Os dados apresentados tendem de certa forma a fortalecer, o objetivo principal de
nosso estudo, quanto a importancia de alimentacdo oferecida nas escolas na constituicdo de
uma seguranca alimentar para os alunos devido a sua quantidade e diversidade disposta no
cardapio escolar sendo esta facilitadora para o acesso a uma alimentacdo oferecida
diariamente.

Tal percepcdo também € notada de forma bem explicita no dia-dia através das
respostas dos alunos sobre a alimentagdo oferecida na escola em que foi realizado o estudo.
Destacada na proporcao do seu aceite pelos mesmos como mostrado no grafico seguinte. Isso
nos remete a perceber que tal alimento de certa forma acaba por substituir uma das principais
refeicbes das residéncias quer seja o café da manha ou até mesmo servindo como refeicdo do

almoco.

Quantas vezes 0 aluno merenda na semana

m Nenhuma
m 1/2 vezes
3/4 vezes

® Todos os dias

Gréfico2: Total de vezes em que o0 aluno se alimenta semanalmente na escola.
Organizador: Marcelo Tavares, 2013.



O notorio percentual observado no grafico acima é resultante da coleta de dados que
demonstram que os alunos da &rea de estudo consomem a alimentacdo escolar com bastante
frequéncia porque a variedade de refeicdes oferecidas acaba sendo diferente em relacdo a suas
casas, essa por vezes mais industrializada devido aos precos dos produtos comprovando a
dependéncia dos mesmos com relacdo a alimentacdo da escola essa mais do tipo organica e

por conseguinte mais saudavel.

5. A IMPORTANCIA DA RENDA NA CONCEPCAO DOS NOVOS
HABITOS ALIMENTARES.

A respeito dos habitos alimentares Amazonicos, estdo ligados a influéncia cultural dos
antepassados indigenas que tinham a sua dieta alimentar constituida basicamente pela “farinha
de mandioca amarga (Mannihot utilissima)” e seus derivados (beijus, bebidas, e outros), que
eram associados a outros alimentos como carne de caga, aves, frutas e sementes silvestres,
peixes, entre outros (CASTRO,2008 p.44).

Este alimento é tipicamente conhecido na regido como farinha d’agua devido ao
processo de fabricacdo onde a raiz da mandioca é colocada na agua para amolecer. No
particular caso da farinha, € a principal remanescente dessa cultura indigena.

Por sinal este alimento regional ainda é bastante presente na alimentacdo local mesmo
diante das novas praticas alimentares do mundo globalizado. Entretanto no ano vigente
registrou-se um crescente aumento nos precos da mesma, que consequentemente resultou
numa diminui¢cdo no consumo, mesmo assim, as classes mais baixas compram a farinha de
pouquinho todo dia, apenas para a refeicéo.

O peixe é outro exemplo, a ser discutido em se tratando de diminuicdo do consumo de
produtos regional ligado a renda, devido ao mesmo em determinadas épocas do ano como, no
periodo do festival folclorico tem seu preco majorado de modo desproporcional a realidade

parintinense.

Tal fator acaba fazendo com que esse importante vinculo cultural seja pouco a pouco
substituido por novos habitos alimentares no contexto capitalista cada vez mais presente com
destaque aos produtos industrializados, estes mais baratos e, por conseguinte mais acessiveis
aos com menor padrédo financeiro refor¢cando ainda mais o quadro de inseguranga alimentar
pautada na renda.

Outro fator que exemplifica muito bem tal fator € em relacdo a alimentos como o

mingau oferecidos na alimentacdo das escolas (banana, jerimum, e outros) 0s quais Santos



(2012,p.128), relatava como sendo comum em casa sua mae prepara-lo “todas as tardes na
merenda”. Porém, hoje quando preparado para 0s alunos, observa-se uma aceitagdo em escala
média se comparado a sucos e comidas diversas.

Porém, a titulo de ilustracdo do tema em questdo antes exposto, nos convém
concordarmos com Santos (Op.cit), de que esses habitos que outrora serviriam como uma
espécie de impressdo digital do povo amazdnico como a caca e a pesca (e ndo menos a
farinha), tidos como tradicionais, atualmente ja& ndo se apresentam mais com tanta
intensidade.

5.1 O cardapio servido nas escolas de Parintins.

Analisando o cardépio oferecido nas escolas podemos observar que 0 mesmo é
bastante diversificado, contendo alimentos doces como sucos, mingaus diversos (arroz,
banana pacovd, munguza, e outros) achocolatado, biscoitos, e outros, frutas (bananas diversas,
melancias), além de jerimum e da macaxeira, que sdo adquiridas da compra direta do produtor
geralmente advinda da agricultura familiar do municipio gerenciado pela COOPAPIN antes
citada.

Essa cooperativa por sua vez absorve grande parte da producédo local e a destina para
as escolas, gerando renda para as familias produtoras inclusive de hortalicas, legumes e
verduras fazendo com que esse dinheiro circule na cidade fortalecendo a economia local
sendo esta uma das metas estipuladas pelo PAA.

Observou-se também no cardapio uma grande diversidade de refeicbes que
certamente asseguram ao aluno uma garantia nutricional substancial para o seu dia-dia como o
famoso feijdo com arroz, por exemplo, a carne moida com macarronada, picadinho de peixe
entre outras. Além de alimentos industrializados como frango, salsichas, sardinhas e
conservas que juntamente com os produtos basicos como arroz e o macarrao que também sao
adquiridos no comercio local tendem a oferecer aos alunos uma diversidade de preparagdes.

Nesse sentido poder-se-ia também elaborar projetos que revitalizasse o cultivo das
hortas nas escolas comum em épocas passadas.

Onde os produtos cultivados, eram utilizados para complementar as refeicfes contidas
no cardapio escolar que serd apresentado mais a frente, oferecendo aos alunos um produto
final (prato), mais colorido e atrativo principalmente aos adolescentes. Estes segundo
pesquisas, grandes consumidores de doces e frituras vendidas nas extintas cantinas das

escolas.



Porém nos dias atuais, a realidade que se vé infelizmente na cidade de Parintins, € um
quadro de perda quase total dessa pratica, em escolas urbanas sendo observadas apenas em
poucas unidades. Pois esta, se difundida, certamente se transformaria numa importante forma

de aquisicdo de habitos alimentares saldaveis. Sendo estes requisitos fundamentais de SAN.

Tabela 4: Apresentando a diversidade de refei¢cGes presentes no cardépio escolar.

Salsicha com macarrdo parafuso e suco de

Achocolatado com biscoito
fruta.

Frango com macarréo espaguete. Mingau de arroz c/ jerimum.

Feijao de praia com charque bovino e arroz. | Arroz carreteiro.

Leite com achocolatado e biscoito. Sardinha em conserva com macarrao.

Guisado de carne ao molho c/ arroz. Mingau de banana pacova c/ farinha de
tapioca.

Suco de fruta com biscoito. Picadinho de peixe com arroz.

Carne moida com baido de dois e melancia. | Carne moida com macarronada e suco de
fruta.

Fonte: PNAE - Cardapio c/ géneros pereciveis e semi— pereciveis para 0 municipio de Parintins-2013.
Organizador: Marcelo Tavares, 2013.

Analisando o cardapio apresentado na tabela 4, pode-se observar uma presenca
expressiva de carne bovina em diversas preparacfes, enfatizando os argumentos de Santos
(2013), ao afirmar ter havido um aumento no consumo de carne, sobretudo na area urbana da
cidade de Parintins situada numa regido tipicamente consumidora de peixe, sendo este de 4,18
kg semanal perfazendo um consumo anual de 19,3 kg/ano, superior ao de cidades de maior
porte populacional como Londrina-PR e Fortaleza- CE.

Dai a importancia perceptivel da alimentacdo escolar no cotidiano familiar observado
no relato de uma mée alegando que nos finais de semana e durante o periodo das férias, 0s
gastos com alimentos é maior (café da manhd, almogo, merenda e jantar) do que quando no
periodo letivo, onde por vezes s6 compra a merenda da tarde e o jantar. Certamente nossa
hipotese confirma-se nesses relatos, pois a alimentacdo escolar vem a substituir uma das
refei¢Oes principais do dia.

Uma grande parcela dos alunos da escola estudada (75%), afirmou obter uma melhor
alimentacdo na escola do que em suas residéncias, devido a sua disponibilidade diaria e em

variadas formas de preparo em que se apresentam aos mesmos através de um cardapio




elaborado por um nutricionista, para suprir suas necessidades caldricas e proteicas propicias
para uma dieta adequada.

Enfatizando muito bem o papel de importancia que a escola representa como uma das
principais promotoras de seguranca alimentar devido a mesma ser oferecida de forma gratuita,
favorecendo alimentacdo diariamente de qualidade e em quantidade suficiente assegurando

assim a facilitacéo ao direito universal a alimentac&o.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo pudemos considerar que a alimentacdo escolar é sim uma importante
aliada na constituicdo de uma Seguranca Alimentar em nossa cidade principalmente na
periferia onde, muitas vezes, acaba se tornando uma fonte de aquisi¢édo de novas variedades
de alimentos ja que devido ao baixo poder aquisitivo de algumas familias, acaba se tornando
incomum a obtencdo de certos tipos de refei¢bes regularmente devido ao preco dos produtos.

A alimentagdo escolar de certa forma acaba substituindo uma das refei¢des principais
do dia quer seja o café da manha ou até mesmo o proprio almoco como foi relatado por alguns
alunos que nos dias em que a alimentacdo servida na escola € uma comida como o baido de
dois, por exemplo, os mesmos afirmam nao almocarem quando voltam para as residéncias,
ndo por estarem saciados, mas por ser uma refei¢cdo que pode substituir o almoco e ajuda a
aguardar a proxima refeicao.

E oferecida diariamente de forma gratuita e com certa variedade como se apresentou
no cardapio apresentado nesse artigo. O que nos leva a conclusdo de que muitos alunos tém
sim na alimentacgéo escolar uma importante fonte de obtencéo de alimentos e, por conseguinte
muitos deles vao para a escola ndo sé para estudar como também para se alimentarem de
forma digna.

E notério quando essa alimentago escolar é interrompida, como nos finais de semana
e durante as férias, o aumento dos gastos com alimentacdo domestica. Portanto, a escola
torna-se na periferia urbana uma importante fonte de seguranca alimentar.

Sendo por esse motivo de suma importancia que se ofereca sempre refei¢cGes de boa
gualidade dando como prioridade aos produtos organicos que atualmente sdo bastante
divulgados como saldaveis principalmente devido a sua procedéncia da agricultura familiar.

Nesse sentido, poderiam ser desenvolvidos projetos que visassem incentivar praticas
que outrora eram comuns, nas escolas de Parintins, mas que atualmente se apresentam de

forma muito timida como a das hortas escolares, por exemplo, onde eram plantadas em uma



determinada area da mesma, legumes, verduras e até mesmo plantas frutiferas como bananas,
e outras, para que posteriormente as mesmas, pudessem ser aproveitadas como complemento
nas refeicdes dos alunos de modo que viesse a dar certa autonomia para essa escola diante de
uma possivel indisponibilidade desses produtos.

Outra ideia sugerida nessa mesma linha de pensamento, seria 0 da produgdo do
composto orgénico, onde um dos elementos que poderiam ser aproveitado como matéria
prima para se fazer a mistura desse composto seriam 0s rejeitos da propria alimentacéo
escolar.

Esse posteriormente seria aproveitado ndo s6 na horta como também na adubacéo de
outras plantas cultivadas na area da propria escola.

Tais projetos também serviriam como estimulo para se propagar uma melhor educacao
ambiental. Assim como serviriam como base na formacdo de habitos alimentares mais
saldaveis, estes bastante ameacgados atualmente pelos industrializados. E que posteriormente

esses conhecimentos seriam difundidos nas residéncias dos proprios alunos.
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