-y UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS ~Z
i 2 > ‘;-}:

ESCOLA SUPERIOR DE CIENCIAS DA SAUDE

CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM

NAIA LEIDE MONTEIRO DE SOUZA

Musicoterapia como promoc¢io do bem-estar em idosos da fundacao
Universidade Aberta da Terceira Idade — FUnATI

MANAUS- AM
2024



NAIA LEIDE MONTEIRO DE SOUZA

Musicoterapia como promo¢io do bem-estar em idosos da fundacio
Universidade Aberta da Terceira Idade — FUnATI

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado a disciplina Trabalho
de Conclusdao de Curso II como
componente curricular obrigatorio
para obtengdo do titulo de
Graduagdo em Enfermagem da
Universidade do Estado do
Amazonas-UEA.

Orientadora: Prof®. Dra. Cassia Rozaria da Silva Souza

MANAUS-AM
2024



Ficha Catalografica
Ficha catalografica elaborada automaticamente de acordo com os dados fornecidos pelo(a) autor(a).
Sistema Integrado de Bibliotecas da Universidade do Estado do Amazonas.

NI155m  Souza, Naia Leide Monteiro de
m Musicoterapia como promog¢ao do bem-estar em idosos
da fundagao Universidade Aberta da Terceira Idade —
FUnATI / Naia Leide Monteiro de Souza. Manaus :
[s.n], 2024.
34 f.:1l.; 30 cm.

TCC - Graduacao em Enfermagem - Bacharelado
Universidade do Estado do Amazonas, Manaus, 2024.
Inclui bibliografia
Orientador: Cassia Rozaria da Silva Souza

1. Musicoterapia. 2. saude do idoso. 3. promocgao da
saude;. 4. politica de satde. I. Cassia Rozaria da Silva
Souza (Orient.). II. Universidade do Estado do Amazonas.
II1. Musicoterapia como promog¢do do bem-estar em idosos
da fundag¢ao Universidade Aberta da Terceira Idade —
FUnATI




UEA

UNIVERSIDADE

4 . DO ESTADO DO
UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS AMAZONAS

ESCOLA SUPERIOR DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM

ATA DE DEFESA DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

A Banca Examinadora de Defesa de Trabalho de Conclusio dc Curso (TCC I1) do (a) aluno

@ Nag: J ond: /\/\ajm.__, d:. §.a.~:~—

mtitulado: /\/Iéﬂﬁn Z;ﬂ o) Eea Fﬂ e dz an .

ek d Cvie Tdd Ellwr

constiruida pelgs professores:
(Onentador): /,lﬁ/&hﬁ 7 ;? 04 S S 0l139

(Examinadory, M AnvogL  Juis  Nevo

(Examinador): £L o LEIRA ﬁ.& Ho

reunida na sala .Ad da ESA/UEA, no dia _,,Q/_Q}_/QLEL lﬁ _m_ horas,

&Wm Lnpre
pata avaliar a Defesa em pauta, de acordo com as normas estabelecidas pelo regulamento de

TCC desta Universidade, considerou que o referido trabalho:

() Foi aprovado sem alteragdes'
?@Foi aprovado com alteragdes’
() Deve ser reapresentado’

() Foi reprovado’

Manaus, _;ZL de ‘}Lw\w.., de _oa? &

a

\&L@Wa\/w JZ [V

! Aprovado sem alteragbes (Média da APLe AP2 2 8,0): realialho ndo precisa sotrer nenhuma alteragio
! Aprovado com alicragdes (Média du APL e APZ 2 8,0): trabalbo prectsy b as correcfes mbicadas pela Bane

Ixamusadory
! Reapresentado (Média da APL e APZ 2 4,0 ¢ < 8,0): trabiallio nda alcangou nits suficente par aprovagin direts ¢
devess ser peformubido conforme sugesties da Banca Dsaminadors, seado subimendo a mma nova avalegio, comfarme

dins mareada pelo conndenador & desapling de TOC T acordada com a banea, ¢ esta oova avzlagdo conesponderd 3
Prova bnal (TF) da diseplng T00C 1
{ Reprovado (Média da APL e AP2 < 4.00: erabsallio sdo aliancon nota suficnte nacs anrovacio



RESUMO

Objetivo: Entender como a musicoterapia, no contexto de promocdo da saude,
produz o bem-estar e sua contribui¢do para melhoria na qualidade de vida em pacientes
idosos. Método: Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa, norteado por
um formulério semiestruturado, realizado no periodo de 02 de outubro a 17 de Novembro
de 2023, na Fundacao Universidade Aberta da Terceira Idade (FUnaTI), na zona sul de
Manaus. Os dados obtidos foram submetidos a andlise de conteudo na modalidade
tematica (Minayo). Resultados: Participaram do estudo 31 idosos entre 60 e 88 anos, que
frequentavam regularmente as oficinas de musicoterapia, coral e violdo, dos quais 7
frequentavam a oficina de musicoterapia, 4 de violdo e 20 de coral. Em geral, os
participantes procuravam preencher o tempo livre com alguma atividade que gostassem
muito e que envolvesse musica. Os participantes perceberam mudangas positivas no
humor, no estilo de vida e na socializagdo. Consideragdes finais: O bem-estar e qualidade
de vida em pacientes idosos (ou em qualquer idade) por meio da musicoterapia possibilita
tanto os familiares quanto a equipe de saude terem uma visao holistica para esse publico,
que vai além da doenca que lhes acompanha ou de desafios que surgem durante processo
de senescéncia, podendo adotar outras formas de cuidados, sendo mais econdmicos e
promovendo o bem-estar do individuo nessa fase da vida. Dessa forma, a musicoterapia
¢ essencial para manuten¢do da saude mental, fisica e do bem-estar geral dos idosos, além
de ser uma ferramenta de baixo custo e acessivel, também possui potencial uso

terapéutico e clinico que pode ir além dos cuidados paliativos.

Descritores: Musicoterapia; saude do idoso; promogao da saude; politica de saude.



ABSTRACT

Objective: To understand how music therapy, in the context of health promotion,
produces well-being and your contribution to improving the quality of life of elderly
patients. Method: This is a descriptive study with a qualitative approach, guided by a
semi-structured form, carried out between October 2 and November 17, 2023, at the Open
University of the Third Age Foundation (FUnaTI), in the south of Manaus. The data
obtained was submitted to thematic content analysis (Minayo). Results: The study
involved 31 elderly people aged between 60 and 88 who regularly attended music therapy,
choir and guitar workshops, of whom 7 attended the music therapy workshop, 4 the guitar
workshop and 20 the choir workshop. In general, the participants tried to occupy their
free time with an activity that they really enjoyed and that had to do with music. The
participants registered positive changes in their mood, lifestyle and socialization. Final
considerations: The well-being and quality of life in elderly patients (or patients of any
age) through music therapy allows both family members and the healthcare team to have
a holistic view of this public, which goes beyond the disease that accompanies them or
the challenges that arise during the process of senescence, being able to adopt other forms
of care, being more economical and promoting the well-being of the individual at this
stage of life. In this way, music therapy is essential for maintaining the mental and
physical health and general well-being of older people, as well as being an accessible and
low-cost tool, it also has a potential therapeutic and clinical use that can go beyond

palliative care.

Keywords: Music therapy; health of the elderly; health promotion; health policy.



RESUMEN

Objetivo: Comprender como la musicoterapia, en el contexto de la promocion de la salud,
produce bienestar y su contribucion para mejorar la calidad de vida de los pacientes
ancianos. Método: Se trata de un estudio descriptivo con abordaje cualitativo, guiado por
formulario semiestructurado, realizado entre el 02 de octubre y el 17 de noviembre de
2023, en la Fundacion Universidad Abierta de la Tercera Edad (FUnaTI), en el sur de
Manaus. Los datos obtenidos se sometieron a analisis de contenido tematico (Minayo).
Resultados: Participaron en el estudio 31 ancianos de entre 60 y 88 afios que asistian
regularmente a talleres de musicoterapia, coro y guitarra, de los cuales 7 asistian al taller
de musicoterapia, 4 al de guitarra y 20 al de coro. En general, los participantes intentaban
ocupar su tiempo libre con una actividad que les gustara de verdad y que tuviera que ver
con la musica. Los participantes notaron cambios positivos en su estado de 4nimo, estilo
de vida y socializacion. Consideraciones finales: El bienestar y la calidad de vida en
pacientes ancianos (o de cualquier edad) a través de la musicoterapia permite tanto a los
familiares como al equipo sanitario tener una vision holistica de este publico, que va mas
alla de la enfermedad que les acompatfia o de los retos que surgen durante el proceso de
senectud, pudiendo adoptar otras formas de cuidado, siendo mas econdmico y
promoviendo el bienestar del individuo en esta etapa de la vida. De esta forma, la
musicoterapia es esencial para mantener la salud mental y fisica y el bienestar general de
las personas mayores. Ademas de ser una herramienta accesible y de bajo coste, también
tiene un potencial uso terapéutico y clinico que puede ir mas alld de los cuidados
paliativos.

Palabras clave: Musicoterapia; salud de las personas mayores; promocion de la salud,

politica sanitaria.
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INTRODUCAO

A musicoterapia ¢ uma intervengdo sistematica que visa promover saude e
bemestar, baseado em experiéncias musicais. E considerada uma terapia ndo verbal,
utilizando sons, movimentos, manuseio de instrumentos € musica para proporcionar
interacdes em grupo, produzir efeitos terapéuticos, psicoprofilaticos, auxiliar no
tratamento de doencas, aumento da autoestima e melhoria na qualidade de vida'

A promocao da saude ¢ um processo continuo que permite o individuo e a
comunidade a se capacitar para melhorar sua qualidade de vida e satde, tendo total
autonomia e controle durante o processo, a fim de atingir o completo bem-estar fisico,

social e mental?.

Desde o inicio da civiliza¢do, a musica esteve presente como forma de expressao
dos sentimentos e de comunicacao entre seres humanos. Como forma de tratamento, s6
foi considerada a partir de estudos do século XII. Entretanto, pode-se encontrar
referéncias desta aplicabilidade na historia do mundo antigo entre os gregos, egipcios e
romanos. Vale salientar que esta caracteristica terapéutica permeou as observacoes dos
filosofos gregos dentre os quais destaca-se Platio®.

Durante a Guerra da Crimeia, Florence Nightingale relatou os beneficios que a
musica trazia aos soldados como forma de amenizar a dor e a cogitou como uma
possibilidade terapéutica dentro da enfermagem, apesar de ndo ser tdo especifica quanto

aos efeitos da musica sobre o corpo *°.

Nos anos de 1940, a musicoterapia foi implementada como tratamento aos
soldados egressos da Segunda Guerra Mundial a fim de amenizar o estresse, ansiedades
e traumas gerados pela guerra®.

Nos anos 60, as pesquisas comegaram a se voltar para a medicina holistica e
notouse que a musica poderia ser utilizada ndo somente para alivio de estresse, mas

também para outras patologias de cunho fisico, psiquico e, atualmente, fisiologico®’.

Estudos demonstram diversas contribuigdes no bem-estar fisico, como a
diminui¢do de dor, relaxamento corporal e maior facilidade de comunicagdo. As
modificacdes fisiologicas como aceleragdo do metabolismo, alteragdes na pressao
arterial, frequéncia respiratoria e cardiaca também sio notaveis*. Além disso, contribui
com o bem-estar mental, influenciando na aten¢ao, pensamento logico e sobretudo pode
evocar memorias a partir da relagcdo individuo-musica, uma vez que a musica € inerente

ao lugar, ao tempo e ao outro 4,
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A musica ¢ a experiéncia mais completa para um cérebro humano, a qual abrange
0s campos sensoriais, motores, cognitivos € emocionais. Estudos recentes mostram que a
musica ativa cognitivamente diversas partes do cérebro humano, estimula o sistema
nervoso autonomo e neuroenddcrinos aumentando a sua capacidade de adquirir ou
absorver conhecimento 7. Em idosos, a miisica evoca momentos significativos na vida
desses individuos, ameniza dores cronicas, melhora a qualidade de vida de individuos
institucionalizados®.

Neste sentido, a musicoterapia constitui-se como uma opg¢ao efetiva para a
prevengao se sintomas depressivos, pode estimular a comunicagao e expressao de pessoas
que tem dificuldade de socializagdo ao mesmo tempo em que ajuda na criagdo de uma
consciéncia corporal, pois trabalha a coordenacdo motora, além de ser fonte de
desenvolvimento do bom humor, que inevitavelmente ¢é fonte do bem-estar®.

O envelhecimento ¢ um processo natural do ser humano, que consiste em
alteragdes fisiologicas e psiquicas do proprio organismo, que levam o idoso a diminui¢ao

dos movimentos corporais e até mesmo do funcionamento cognitivo !0,

Existe uma transicdo demografica gradativa no que diz respeito ao aumento no
numero de idosos e consecutivamente diminui¢do no numero de nascimentos no Brasil.
Esta transi¢do estd intimamente ligada as melhorias nas condi¢des de vida da pessoa
idosa, e avancos positivos na medicina, prolongando a longevidade desta faixa etaria'®.

Dentro dos cuidados em saude, promover o conforto do paciente por meio da
musicoterapia ¢ uma forma de diminuir suas angustias e ofertar uma assisténcia holistica
que atenda aos aspectos fisicos, emocionais e sociais, ndo s6 voltada para a doenga ou
limitagdo!!.

No Brasil, em 2006, foi estabelecida no Sistema Unico de Satide (SUY), a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), através da Portaria
GM/MS n° 971, de 03 de maio de 2006'%. As Praticas Integrativas e Complementares em
Satde (PICS) sdo abordagens terapé€uticas que t€ém como objetivo prevenir agravos a
saude, recuperagdo e promog¢ao da saude, com foco no acolhimento e escuta qualificada,
construcao de lacos terapéuticos e a conexao interpessoal. As PICS oferecem de forma
gratuita e integral 29 procedimentos de praticas integrativas e complementares para a
populacao, dentre eles a musicoterapia. que podem ser implementadas em todos os niveis
de aten¢do a saude, ampliando a promocao do cuidado integral a satide por meio da

abordagem interdisciplinar'?.
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O estudo proposto tem como questdo norteadora: como a musicoterapia, no
contexto de promog¢do da saude, produz o bem-estar ¢ de que forma contribui para
melhoria na qualidade de vida em pacientes idosos?

Esse estudo tem como objetivo destacar a promogao para a saude fisica, mental e
social da populagdo idosa no Estado do Amazonas, a0 mesmo tempo, estimular novos

estudos acerca do tema, promovendo um atendimento qualificado a pessoa idosa.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa por ser definida como
aquela que se preocupa com a realidade que nao pode ser quantificada, trabalhando com
diferentes significados, motivos, atitudes e valores, os quais ndo podem ser reduzidos a
operacionalizacdo de variaveis, mas que correspondem a um espago mais profundo das
relacdes'?.

O estudo foi realizado no periodo de 02 de outubro a 17 de novembro de 2023, na
Fundacao Universidade Aberta da Terceira Idade (FUnAT1I), localizada no municipio de
Manaus/AM, na Avenida Brasil, 70, Bairro de Santo Antonio. A FUnATTI possui dentro
de suas instalagdes oito salas de aula, sendo uma sala de musica, a qual contempla as aulas
de violdao, musicoterapia e coral. Atualmente a FUnATI ¢ um Centro de Referéncia de
ensino, pesquisa, extensdo e assisténcia a saude voltados para questdes inerentes ao
envelhecimento, ¢ reconhecida nacional e internacionalmente por estimular o processo
educativo quanto ao envelhecimento e longevidade com qualidade de vida, pelas
pesquisas sobre o envelhecimento do homem da floresta, além de atuar na formacao de
especialistas na area de gerontologia e saude do idoso'’.

A coleta de dados se deu nos horarios das aulas de musica, ofertadas pela propria
FUnATI e ministradas pelo professor responsavel de cada turma. A entrevista era gravada
e norteada por um formulario, com duragdo de 30 minutos cada, em area reservada e
afastada do transito de outras pessoas. Participaram do estudo 31 idosos que frequentam
regularmente as oficinas de musicoterapia, coral e violdo.

O instrumento utilizado na coleta de dados foi um formulario elaborado pelas
pesquisadoras (Apéndice A), contendo: a) Parte I: dados socioecondmicos e b) Parte II:
questdes relacionadas ao tema proposto. Para a coleta de dados a pesquisadora foi a
FUnATI nos horérios em que sdo realizadas as oficinas livres de musica, onde a captagdo
dos participantes se deu nos proprios espacos onde as oficinas ocorrem, sendo explicado

sobre o que era o estudo, seus objetivos e a importancia da participacdo deles; aqueles
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que desejavam participar do estudo, receberam o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (Apéndice B), o qual foi realizado a leitura e assinado pelo
participante em duas vias. Uma vez assinado, iniciava-se a entrevista, sendo esta gravada
com duracao maxima de 30 minutos.

Os dados obtidos foram submetidos a analise de contetido na modalidade tematica,
comumente utilizada e que, pretende encontrar os nucleos dos sentidos. Esse tipo de
analise tende a sistematizar, organizar as informagdes e descrever os conteudos, as
atitudes relacionadas ao contexto do enunciado e as interferéncias sobre os dados. A
modalidade tematica buscou incorporar quatro etapas importantes para sua
operacionalizagdo:'*

Preparagdo do material: transcri¢do das entrevistas e organizagao das anotagdes de
campo. Buscando organizar os dados e considerando a Resolugdo 466/12, os
participantes foram representados com a letra “P” (participante) juntamente com a inicial
de cada aula, sendo “C” para coral, “V” para violdao e “M” para musicoterapia, seguidas
de algarismo arabico.

Pré-analise: consiste em fazer a leitura flutuante do material e selecionar o
conteudo a ser analisado; a constituicdo do corpus com base na exaustividade,
representatividade, homogeneidade, pertinéncia; e a formulagio das hipoteses'.

Categorizagdo e subcategorizagdo: agrupamento de contetidos por relevancia ou
repeticdes com eventuais reagrupamentos“.

Tratamento dos resultados: essa etapa pode ser realizada por meio da inferéncia,
ou seja, de uma interpretagdo elaborada, na perspectiva de apoiar-se nos elementos
construtivos do mecanismo classico da comunicacdo € o seu suporte, bem como

considerar o emissor e o receptor'#1°,

Por se tratar de um estudo envolvendo seres humanos, este projeto foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do Amazonas, aprovado pelo
Parecer N° 6.198.576 (Anexo 1), realizada mediante anuéncia e autorizacao da proreitoria
de pesquisa e extensdo da FUnATI (Anexo 2), atendendo as normas referentes as
recomendagdes ¢€ticas e legais contidas na Resolucdo 466/12 e na Resolugdo

complementar 580/18 do Conselho Nacional de Saude.
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RESULTADOS
Caracterizacio dos participantes do estudo

Participaram do estudo 31 idosos entre 60 e 88 anos, que frequentam regularmente
as oficinas de musicoterapia, coral e violdo, dos quais 7 frequentavam a oficina de
musicoterapia, 4 de violao e 20 de coral. A maioria ¢ do sexo feminino, totalizando 62%
dos participantes.

Em relacdo a atividade laboral, somente dois participantes ainda trabalhavam
(autdnomos).

Quanto aos habitos de vida, somente 5 participantes sao elitistas, no entanto
afirmam que ingerem alcool em ocasides especiais. Entre os idosos, 22 faziam alguma
atividade fisica, ofertada pela FUnATI, de duas a cinco vezes por semana. As atividades
fisicas mais citadas foram: Tai-chi, caminhada orientada, fisioterapia preventiva, pilates
e hidroginastica.

Quanto a comorbidades, 7 possuiam Hipertensdo Arterial Sist€émica (HAS)
associada ao Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2), 12 somente HAS, 1 somente DM2, 1 possui
cardiopatia ndo especificada e 1 possui cardiopatia e HAS. Porém 7 idosos afirmaram nao
possuir nenhuma doenga cronica ou degenerativa, 2 pessoas possuiam diagnéstico de
Alzheimer em estagio inicial.

Em relacdo ao uso de medicagdo, 5 pessoas ndo faziam uso de nenhuma
medicacdo, 3 pessoas faziam uso somente de suplemento vitaminico e 9 idosos faziam
uso de 3 ou mais medicagoes.

Em relagdo ao diagndstico de doenca mental, 7 participantes afirmaram que
receberam diagndstico de depressdo entre 2019 e 2023, 2 pessoas afirmaram ter
diagnostico de transtorno de ansiedade generalizada, 1 teve diagnostico de depressao e
ansiedade e 1 teve diagnodstico de Burnout. Estes afirmaram ter passado por algum
acompanhamento psicolégico ou psiquiatrico, tanto dentro da FUnATI quanto em

consultas particulares.

Motivagao para o envolvimento com atividades com musica

Buscando compreender os motivos que levaram os participantes desta pesquisa a
procurar uma atividade com musica, pode-se observar similaridades nas respostas, dentro

do contexto das 3 oficinas (musicoterapia, coral e violdo). Em geral, os participantes
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procuravam preencher o tempo livre com alguma atividade que gostassem muito € que
envolvesse musica. A escolha de cada oficina levou em conta as vivéncias, anseios €

sonhos antigos de cada individuo, evidenciadas pelos relatos abaixo:

“Sempre fui apaixonado por musica, toco guitarra desde novo, tinha banda e sempre
gostei de tocar. A1 minha filha descobriu aqui (a FUnATI), viu que tinha aulas de musica,

me falou e eu vim” (PM6)

“Eu sempre gostei (de musica), mas ndo tinha condi¢oes de comprar um violdo. Depois
que comecei a trabalhar e comprei esse violdo, me matriculei em uma aula, mas ndo
consegui aprender na época. (...) Quando foi um dia, eu ja conhecia a FUnATI, vim aqui

e me inscrevi na aula de violdo. (PV2)

“Minha mulher achou que eu estava muito dentro de casa, e na época eu estudava piano
em casa. Ai ela procurou, descobriu que aqui tinha um coral e disse ‘sai de casa e vai
s

pro coral’, foi quando eu vim. Ela que deu a dica, ela incentivou e eu vim. To feliz aqui.’

(PC18)

Houve ainda aqueles que vieram somente acompanhar seus familiares que

necessitavam de atividades de lazer e acabaram se inscrevendo nas aulas:

“Eu vim ser acompanhante da minha esposa, so por causa disso mesmo.” (PM2)
“Nunca me interessei por musica, mas vim ajudar o meu irmdo porque é uma das
atividades que faz bem pra ele e ele ndo anda sozinho por ai, entdo eu que levo pra todo
lado. Por isso que eu entrei no coral, se for pra eu levar ele pra todo canto que o coral

vd, eu também vou participar” (PC6)

Pode-se perceber, nestes entrevistados, o interesse em participar das atividades
como forma de ocupar o tempo em que ficariam aguardando seus familiares. Durante a
coleta de dados, observou-se a interacao destes com seus grupos € o interesse deles de
estarem de fato participando das aulas, independentemente de ser somente o

acompanhante do familiar.
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Influéncia do ambiente ‘musical’ sobre o humor dos idosos

O tempo que os idosos ja desenvolvem atividades varia de 2 meses a 13 anos,
sendo que os alunos mais recentes ja percebem a diferenga entre o antes e depois de
comecarem as aulas. Nota-se que a maioria dos participantes da énfase na socializacao
que as aulas proporcionaram, sendo um fator importante para a permanéncia dos idosos

nas atividades:

“me sentia muito abatida, muito pra baixo, ainda mais na pandemia que eu perdi muita
gente importante pra mim. Hoje eu t6 feliz, t6 bem, alegre. Eu gosto desse convivio que

eu tenho com os colegas” (PM5)

“sempre achei que tinha vocagdo pra tocar violdo, mas parei um tempo por conta do
trabalho. Me sinto bem, fiquei mais alegre depois que voltei a tocar. Pra mim é uma

terapial!” (PV3)

“eu achei bom porque quebrou um paradigma que eu tinha de enfrentar publico. No coral
a gente teve essa oportunidade de enfrentar publico. Fiquei feliz com isso e a musica
alivia a tensdo em qualquer situagao” (PC3)

“Ah eu queria fazer alguma coisa, ndo é bom a gente ficar parada, sozinha, ndo mesmo.
Eu fazia as coisas de casa e so. Agora é diferente, tenho meus amigos, eles me apoiam

quando preciso. Quando eu chego aqui parece que tudo passa quando estou com eles.”

(PC17)

Outro fator relatado, foi o quanto as atividades desenvolvidas a partir da pratica
da musica, influenciou de alguma forma na melhoria do seu proprio humor, assim como
percebeu que isso acontecia com outros idosos também. Ha aqueles que ndo viram
diferenga aparente, afirmando que sempre foram alegres e sempre tiveram um ‘“bom
astral” porque ndo deixavam de fazer atividades ouvindo musica. Por outro lado, nos
relatos abaixo, hd os que confirmem a percepcao clara da mudanga de humor por meio

das aulas:

“eu me sentia so, porque minha esposa que me acompanhava faleceu. Hoje me sinto bem,

fico mais animado quando chega o dia de vir pra ca, gosto de conversar com o povo”

(PM7)
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“eu sempre gostei de cantar e vi a necessidade de tocar violdo. Mudou meu psicologico,
meu emocional porque eu mesma toco e me acompanho. E me ajudou muito na pandemia,

foi minha grande valvula de escape porque eu fiquei isolada” (PV1)

“Minha vida, meu humor mudaram 100%. Foi um divisor de dguas. Eu vivia muito
irritada, ai procurei atendimento psicologico e me ajudou muito, fui aprendendo a
conviver com meu irmdo. Agora sou outra pessoa, aprendi a gostar de musica e me

descobri como uma pessoa cantante.” (PC6)

“Eu era muito estressada, misericordia! Tinha pavio curto. Hoje ndo, ja me sinto mais
tranquila, fiquei muito mais alegre depois que entrei aqui, ndo me estresso mais com

qualquer coisa.” (PC11)

Com relagdo aos participantes portadores de Alzheimer com estdgio inicial, estes
referenciaram que as aulas de musicoterapia tiveram uma grande influéncia no humor,
uma vez que se sentiam mais alegres com a interacao em grupo € com as atividades que

desenvolviam durante as aulas:

“Eu me sentia desolado porque o setor de musica foi o primeiro que parou na pandemia.

Hoje me sinto bem, com novas amizades” (PM1)

“Antes me sentia bem porque fazia outras coisas, mas me sentia parada. Fico alegre

vendo a turma cantar, fazer bagunca. E bom” (PM3)

Percepciao dos idosos sobre a melhoria na sua qualidade de vida

Quando se retrata o quanto os participantes observaram sobre uma possivel
melhoria na qualidade de vida e se houveram mudancas nos seus estilos de vida, a partir
da particularidade de cada atividade, estes mencionaram as mudancas relacionadas aos

aspectos psicossociais, do que propriamente aos habitos rotineiros, representadas abaixo:

“Me desenvolvi muito dentro da musicoterapia, era o que faltava no meu cotidiano, a

memoria melhorou também” (PM4)
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“Eu noto uma evolugdo, é uma terapia e se torna um entretenimento quando a gente td

50 em casa. A gente vai conhecendo as pessoas e a gente vai tendo mais amor, né” (PV3)

“Olha mudou muita coisa, principalmente entre a minha familia porque eles diziam ‘ah
depois de velho’ ai eu falei que ndo sou velho, que meu espirito é um espirito jovem. Hoje
eles ja quebraram mais esse preconceito comigo e até me chamam pra tocar nas festas
da familia” (PV4)

“Me sinto cada vez melhor, mais ativa, evoluindo com minha saude; Tenho mais técnica

para cantar, os exercicios pra voz melhoraram muito minha voz” (PCS)

“Melhorou minhas dores musculares e minha postura por conta da técnica que a
professora ensina, a autoestima melhorou, minha capacidade de dizer ndo pra certas

situagoes e minha resiliéncia.” (PC9)

“Aprendi a técnica pra cantar e me sinto muito feliz com isso. A musica me relaxa quando
eu 10 estressada. Minha voz mudou muito, eu tinha a voz super rouca e ela (a professora)

me ajudou com isso” (PC10)

Outro fator que chamou a atengdo quanto ao bem estar influenciado na qualidade de
vida, foi mencionarem que somente pelo fato de estar da fundagdo, estar com pessoas da
mesma idade, ter um ambiente que favoreca o bem estar, a qualidade de vida e a boa

convivéncia ja ¢ um fator determinante para continuar frequentando as aulas:

“Eu ndo digo nem aprender a tocar o violdo, é estar aqui sabe? Num todo. Aqui é legal,

podemos fazer varios cursos, novas amizades, sabe?”” (PV2)

“Me sinto melhor porque nao fico em casa. Depois que vim pra cd fiquei mais disposta,

a gente conversa com os amigos, até me arrumo pra vir. (PM6)

Quando solicitado que os participantes elencassem pontos positivos e negativos das

atividades realizadas, notou-se certa dificuldade por parte de alguns participantes em
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achar pontos negativos, uma vez que as atividades desenvolvidas traziam beneficios a

estes, pois promove um ambiente favoravel ao convivio e a socializacao:

“De positivo é a atengdo com os alunos, a convivéncia, os colegas. Um ponto negativo é

que a metodologia do professor as vezes vai de encontro com o meu objetivo” (PV3)

“E uma reunido social e eu venho porque minha esposa se sente bem conversando com
os colegas. Mas é uma turma muito grande pra desenvolver o aspecto técnico da
musicoterapia de fato. Se fosse uma turma menor, creio que seria muito melhor nesse

ponto” (PM2)

“A satisfacdo de vir, pegar 2 onibus, conhecer mais gente. Gosto da companhia do povo.

De negativo nao tem nada” (PM7)

“Os exercicios de voz que a maestrina passa, a disciplina, o humor mudou, a
coordenagdo motora, a timidez melhorou. Um ponto negativo é que minha familia sente

minha falta porque eu t6 mais nas atividades” (PC4)

“Fazemos a parte técnica, o treino vocal, a maestrina se preocupa em passar a teoria pra

gente; a sociabilidade do coral, o repertorio variado, as amizades e convivéncia.

’

Ponto negativo pra mim é quando alguns integrantes ndo levam a sério os ensaios.’

(PC15)

“A maestrina estimula nossa memoria, faz a gente decorar a musica, ensina técnica,
estimula a gente a chegar ao nosso melhor. O negativo é que alguns colegas ndo levam

a sério o coral e as vezes atrapalham” (PC19)

No geral, a maioria dos participantes comentou que nao havia o que reclamar das
aulas. Porém, aqueles que elencaram pontos negativos nao apontaram propriamente as
aulas no contexto, mas em coisas que faziam parte do coletivo, ou seja, da prépria

participagdo dos idosos nas aulas (dedicagdo, interesse nas aulas e assiduidade).
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DISCUSSAO

O envelhecer traz consigo inumeros fatores que contribuem para o
desenvolvimento de comorbidades que, em sua maioria, podem ser agravadas pelo estado
psicologico e espiritual do individuo, permitindo o desenvolvimento de outras doencas
psicossomaticas e transtornos mentais, como depressio e ansiedade, por exemplo!°.

Um fator decisivo na escolha de atividades musicais sdo os anseios, os sonhos ha
muito deixados de lado e as habilidades pouco exploradas em detrimento de
responsabilidades maiores durante a vida. Ouvir musica ¢ uma atividade comum a todos
e estd intimamente ligada aos afazeres do dia a dia, a forma de lidar com problemas e
preocupagdes, bem como relembrar momentos marcantes na vida do individuo”.

Nota-se que a musica como terapia tem se destacado como uma abordagem eficaz
para promover o aumento da autoestima dos participantes, proporcionando um ambiente
de apoio e valorizagdo pessoal. A oportunidade de compartilhar experi€éncias musicais e
expressar emogdes por meio da musica contribui para a construcdo de conexdes
interpessoais, combatendo o isolamento social que muitas vezes afeta esta populagio'®.

Durante a pandemia de COVID-19, a musica desempenhou um papel notavel
combatendo o isolamento, servindo como uma fonte de conforto, expressao emocional,
autoconhecimento e conexdo em tempos desafiadores. Em meio as restricdes de
distanciamento social e incertezas generalizadas, a musica emergiu como uma ferramenta
poderosa para unir comunidades e aliviar o impacto psicolégico da pandemia'®,

Diversos artistas ao redor do mundo puderam contribuir neste momento com suas
performances virtuais e concertos online, que foram precursores de iniciativas como “live
from home” e “together at home”, onde os artistas compartilhavam suas musicas dos seus
lares e ofereciam momentos de alivio em meio a tanto caos, promovendo também um
senso de coletividade e solidariedade. Nesse sentido, a pratica da escuta ativa e criacao
musical se tornaram estratégias valiosas para enfrentar os desafios emocionais que
surgiram no contexto pandémico®.

Durante a pandemia, a populagdo idosa foi quem mais sofreu com o isolamento e
a que se tornou mais resiliente, pois explorou diversas maneiras de combater o
afastamento de seus familiares e os transtornos psicologicos que uma pandemia pode
causar?'. Além da musica, as praticas de Tai-chi e caminhada orientada, auxiliaram tanto
na saude fisica quanto na saide mental da populagdo de estudo, ainda que ndo estivessem

presencialmente na fundagdo para realiza¢do dessas praticas.
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Nesse periodo, a musica também foi fonte de resgate cultural, identidade em
momentos de crise, esperanca em dias melhores e serviu como uma forma de honrar
aqueles que foram afetados e partiram durante a pandemia. Em sintese, ainda que nao
utilizada conscientemente como ferramenta terapéutica, proporcionou os efeitos
terapéuticos desejados e esperados para a situagio??.

Dependendo do estado psicologico e das necessidades do ser humano, a musica
também pode energizar, relaxar, aproximar pessoas, proporcionar conforto, prazer e alivio
do estresse. No que diz respeito as oficinas escolhidas, a musica demonstra ter uma
influéncia notavel no humor dos participantes, desempenhando um papel fundamental na
promogado de sentimentos positivos e produzindo beneficios significativos ao bem-estar

emocional’.

Durante as aulas, os participantes s3o expostos a uma variedade musical que inclui
cangdes nostalgicas, alegres ou relaxantes, permitindo-os a criarem um espaco
personalizado, respeitando as experiéncias individuais de cada um. A natureza
colaborativa das aulas de musica, seja através do canto coral, da aprendizagem de
instrumentos ou da participagdo em conjuntos musicais, promove a cooperagiao e
. ~ . . . 1,5 , . ~ . .
interdependéncia entre os participantes . Além de favorecer a interagdo social, permite
criar um ambiente acolhedor, encorajador e um sentimento de pertencimento, além de

uma melhoria significativa no bem-estar psicossocial e autonomia no processo de

autocuidado'®.

E importante salientar que a estrutura do local do estudo e os servigos prestados
também contribuiram para um ambiente acessivel, de promocao da saude para os que
frequentavam a Instituicao.

No contexto das trés aulas, ¢ notério que os professores procuravam estimular a
criatividade, a imaginagdo e o potencial de cada idoso, a fim de extrair o melhor dos seus
alunos. Ademais, o fato de serem aulas recreativas ndo os impede de ensinar a parte
tedrica e se empenharem para repassar o conhecimento de maneira simples e eficaz aos
alunos. A resposta também vem a altura e percebe-se o esfor¢o por parte dos idosos em
aprender e se dedicar a cada aula, pois estimula a memoria, a concentracao e percepgao
auditiva’, além de alimentar a sensacdo de realizagdo de sonhos outrora, perdidos com o
passar dos anos.

A musica tem se destacado como um poderoso estimulo da memoria, sendo uma
ferramenta terapéutica valiosa em diversas situacdes, especialmente no contexto do

7

envelhecimento e de condi¢cdes neuroldgicas '. Muitas vezes associada a eventos
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especificos na vida de uma pessoa, tem o poder de desencadear lembrancas e emogdes
ligadas a esses momentos. Mesmo em casos de comprometimento cognitivo, a memoria
musical muitas vezes permanece intacta, permitindo que individuos se conectem a
lembrangas e identidades passadas, o que ¢ particularmente notavel em pessoas com
doengas neurodegenerativas, como o Alzheimer?.

Por ativar redes neurais complexas, a musica estimula a liberagdo de
neurotransmissores como dopamina e serotonina, as quais desempenham um papel crucial
na formagao e retengdo de memorias, permitindo ao individuo ter experiéncias musicais
Ginicas e significativas a formagio do seu ser **.

Estas experiéncias musicais podem ser atreladas as metas que se pretendem
atingir, como no caso da populacdo aqui estudada, por exemplo. A meta de natureza
educacional permite que o individuo se envolva em experiéncias musicais que contenham
desafios de aprendizagem, que sejam prazerosos e reiteram o sentimento de realizagao do
individuo, produzindo novos caminhos neurais e novas memorias associadas a musical.

Esta modalidade terapéutica tem sido reconhecida como uma ferramenta eficaz
para estimular a concentrac¢ao e melhorar o desempenho cognitivo em diversas atividades.
A escolha pessoal também desempenha um papel crucial, uma vez que individuos tém
preferéncias musicais distintas. Permitir que escolham a musica que mais lhes agrada
pode potencializar os beneficios da concentra¢do. Além disso, a musica pode criar um
ambiente actustico que abafa ruidos distrativos, promovendo um espago mais propicio a
concentragio®*,

A musica ¢ frequentemente utilizada em terapias auditivas para melhorar a
capacidade de discriminagdo de sons em individuos com dificuldades auditivas ou
disturbios sensoriais. Nesse contexto, oferece estimulos auditivos estruturados que podem
fortalecer e aprimorar as habilidades perceptivas tanto no contexto do coral como nas
aulas de violdo?°. Além de proporcionar prazer estético (no cantar e no tocar), desempenha
um papel importante no estimulo da percepg¢ao auditiva, promovendo o desenvolvimento
e aprimoramento destas habilidades, facilitando uma percep¢do mais refinada do
ambiente sonoro®.

A musica como terapia possui um poder significativo para a melhora do bem-estar
em todos os estagios da vida, especialmente durante a terceira idade. Bruscia' menciona
que entender as demandas e anseios do cliente, enquanto preceptor das aulas em questdo,
seja musicoterapia, canto e coral ou violdo, ¢ ideal para trilhar um método alinhado com

os objetivos do individuo. E ainda que sejam oficinas em grupo, ¢ possivel chegar ao
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objetivo comum da terapia que € promover o bem-estar ¢ a qualidade de vida de quem a

recebe.

CONSIDERACOES FINAIS

A musica na area da satide se apresenta nas diferentes formas de assisténcia, sendo
muito utilizada principalmente para conforto do paciente, alivio de dores, diminui¢ao ou
cessacao de estresse, ansiedade ¢ mal-estar relacionados tanto as mudangas fisicas como
cognitivas, caracteristicas da idade quanto a evolugdo de doengas em si, podendo ser
utilizada em unidades de satde além das unidades hospitalares.

O bem-estar e qualidade de vida em pacientes idosos (ou em qualquer idade) por
meio da musicoterapia possibilita tanto os familiares quanto a equipe de satide terem uma
visdo holistica para esse publico, que vai além da doenga que lhes acompanha ou de
desafios que surgem durante processo de senescéncia, podendo adotar outras formas de
cuidados, sendo mais econémicos e promovendo o bem-estar do individuo nessa fase da
vida.

Dessa forma, a musicoterapia € essencial para manutencdo da saude mental, fisica
e do bem-estar geral dos idosos. Além de ser uma ferramenta de baixo custo e acessivel,
também possui potencial uso terapéutico e clinico que pode ir além dos cuidados
paliativos.

Portanto, faz-se necessario uma maior disseminagao do uso dessa terapia que pode
ser utilizada em diversos pontos do cuidar por profissionais capacitados, promovendo
saude, proporcionando bem-estar e atuando na prevencao de doengas que aparecem com
o avangar da idade. No entanto, precisa haver mais estudos acerca da sua fungdo voltada
para a promog¢do da satide, bem como novos projetos voltados ao publico da terceira

idade, para que esta populacdo seja mais bem assistida nessa fase da vida.
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APENDICE A
FORMULARIO PARA ENTREVISTA

1. Dados socioeconomicos
1.1. Idade: anos

1.2. Situacdo conjugal: [Solteira(o) [1Casada(o) LIViuva(o) OTem

1.3.

1.4.
1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

companheiro(a) eventual [1Divorciada(o)/Separada(o)

Situagdo ocupacional: [JAposentada(o) [JAtiva(o) se
ativa(o), em que trabalha?

Quantos os habitos de vida: [J Etilista [ Tabagista

Quanto a pratica de atividade fisica: Sim [ Nao LI, se sim, qual e com que
frequéncia?

Quanto a comorbidades, possui: [ Diabetes [l Hipertensdo [Doengas
cardiovasculares L1 Doengas respiratorias (asma, bronquite, rinite, sinusite),

se sim, qual? O outros:
Faz uso de algum medicamento? [ ndo Clsim

Se sim, qual(quais)?
Quanto a diagnostico de doenca mental: [1 Depressdo L] Transtorno de
Ansiedade L] Transtorno Bipolar [ Estresse pos-traumatico

U1 Outro:

1.9 Possui algum tipo de deficiéncia:

L] auditiva. Grau de comprometimento:

[ visual. Grau de comprometimento:

[ motora. Grau de comprometimento:

2. Dados referentes ao tema do estudo:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.

2.7.

Quais motivos levaram vocé a procurar uma atividade recreativa como a musica?
Hé quanto tempo vocé desenvolve a atividade?

Como vocé se sentia antes de comegar a atividade recreativa?

Como voceé esta se sentindo ap6s a atividade desenvolvida?

Esta oficina influenciou no seu humor e/ou na sua satde? De que forma?

Quais os pontos que vocé acha que sdo positivos e negativos da atividade
desenvolvida?

O que melhorou na sua vida ap6s participar de uma atividade recreativa? Houve
alguma mudanca no estilo de vida?



APENDICE B
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE

O(A) Sr(a) estda sendo convidado a participar do projeto de pesquisa

“MUSICOTERAPIA COMO FORMA DE PROMOCAO DO BEM-ESTAR EM
IDOSOS DA FUNDACAO UNIVERSIDADE ABERTA DA TERCEIRA IDADE —
FUNATT”, cujo a pesquisadora responsavel € a Profa. Dra. Cassia Rozéria da Silva Souza.
O objetivo geral ¢ investigar como a musicoterapia influencia na promog¢ao do bem-estar
geral em idosos. Para coleta de dados, irei utilizar um formulério contendo questdes
socioeconOmicas e outras referentes ao tema do estudo. O(A) Sr(a) estd sendo convidado
por que esta dentro de nossa populacdo a qual estamos realizando esta pesquisa, no caso
pessoas a partir de 60 anos, que realizem alguma atividade envolvendo musica promovido

pela FunATL

O(A) Sr(a). tem plena liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu
consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma ou algum tipo de
restricdo por qualquer uma das partes envolvidas. Os resultados da pesquisa estardo a sua
disposicao quando finalizada.

Caso aceite participar, sua participacao consiste em a um Roteiro de Entrevista.

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos aos participantes. Nesta pesquisa
os riscos para o(a) Sr.(a) poderd incorrer em possiveis desconfortos restritos a problema
de comunicagdo, entretanto o participante tem a liberdade de recusar-se a participar ou
retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma.

A pesquisa seguird todas as medidas de prevengdo sanitaria, por conta COVID19,
€ espera-se que os riscos sejam minimos. Sendo o pesquisador responsavel por realizar
qualquer assisténcia necessdria durante ou em decorréncia da pesquisa realizada, se

preciso até realizar acompanhamento do participante aos servigos de saude solicitados.

Qualquer possibilidade de danos seja na dimensdo fisica, psiquica, moral,
intelectual, social, cultural ou espiritual, bem como possiveis constrangimentos por
ocasido da realizagdo das entrevistas para o idoso na referida pesquisa, ou dela decorrente,
as pesquisadoras se responsabilizam em prestar toda assisténcia que se fizer necessaria ao
idoso, desde o encaminhamento ao acompanhamento nas unidades de satde, mantendo o

acompanhamento domiciliar.
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Garantimos ao(a) Sr(a) a manuteng¢ao do sigilo e da privacidade de sua participagdo
e de seus dados durante todas as fases da pesquisa e posteriormente na divulgacao
cientifica.

Como um dos beneficios gerados desta pesquisa, espera-se ter uma melhor
compreensdo dos fatores que cerceiam a construgdo e planejamento dos projetos de vida
dos idosos.

Os materiais frutos da coleta de dados ficardo armazenados com o pesquisador
por cinco anos e ap6s este periodo serdo destruidos e/ou deletados.

Se julgar necessario, o(a) Sr(a) dispoe de tempo para que possa refletir sobre sua
participagdo, consultando, se necessario, seus familiares ou outras pessoas que possam
ajuda-los na tomada de decisdo livre e esclarecida.

Garantimos ao(a) Sr(a) a manutencdo do sigilo e da privacidade de sua participacdo e de
seus dados durante todas as fases da pesquisa (coleta, analise e discussdo), assim como
posteriormente, por ocasido da divulgacao cientifica.

O(A) Sr(a). pode entrar com contato com o pesquisador responsavel, Cassia Rozaria da
Silva Souza, a qualquer tempo para informacgao adicional no endereco Rua Marques
Rebelo, 1251. Conj 31 de margo II. Japiim II. Manaus-AM ou pelos telefones:
38784351(Coord. de Enfermagem - ESA/UEA) ou celular: (92) 99987-3106. Etambém
com a pesquisadora Naia Leide Monteiro de Souza no endereco; Avenida Carvalho Leal,
1771, Manaus-AM, Telefone (92) 99445-4329. Se (0) a senhor(a) tiver perguntas com
relacdo aos seus direitos como participantes do estudo, entre em contato com o Comité de
Etica da Universidade do Estado do Amazonas, na Escola de Ciéncias da Saude, na rua
Carvalho Leal 1771, Manaus-AM, no 2° andar do prédio administrativo ou pelo e-mail:

cep@uea.edu.br.

Este documento (TCLE) sera elaborado em duas VIAS, que serdo rubricadas em todas as
suas paginas, exceto a com as assinaturas, e assinadas ao seu término pelo(a) Sr(a)., ou
por seu representante legal, e pelo pesquisador responsavel, ficando uma via com cada
um.

Consentimento pos-informacio:

Eu, fui

informada sobre o que a pesquisadora quer fazer e porque precisa da minha colaboragdo
no estudo, compreendi o objetivo da pesquisa e quais procedimentos serdo realizados. A
explicacdo que recebi esclarece os riscos € beneficios da mesma. Entendi que sou livre

para interromper a minha participagdo a qualquer momento, sem justificar minha decisao,



€ que isso nao me trard prejuizo. Confirmo também que recebi uma via deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido assinado por mim e pela pesquisadora. Dou meu

consentimento de livre e espontanea vontade para participar desta pesquisa.

Manaus — AM, / /

Assinatura do Participante da Pesquisa

Assinatura do Pesquisador Responsavel
IMPRESSAO

DACTILOSCOPICA

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: MUSICOTERAPIA COMO PROMOGCAO DO BEM-ESTAR EM IDOSOS DA
FUNDACAO UNIVERSIDADE ABERTA DA TERCEIRA IDADE - FUNATI

Pesquisador: CASSIA ROZARIA DA SILVA SOUZA

Area Temética:

Verséo: 2

CAAE: 67869823.1.0000.5016

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 6.198.576

Apresentacédo do Projeto:

Titulo da Pesquisa: MUSICOTERAPIA COMO PROMOCAO DO BEM-ESTAR EM IDOSOS DA FUNDACAO
UNIVERSIDADE ABERTA DA TERCEIRA IDADE - FUNATI

Pesquisador Responséavel: CASSIA ROZARIA DA SILVA SOUZA

Area Tematica:

Verséo: 2

CAAE: 67869823.1.0000.5016

Submetido em: 18/07/2023

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS

Situacéo da Versado do Projeto: Em relatoria

Localizacao atual da Versao do Projeto: Universidade do Estado do Amazonas - UEA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

Resumo:

A musicoterapia é considerada uma terapia nao verbal, utilizando sons, movimentos, manuseio de
instrumentos e melodias para proporcionar interacdes em grupo, produzir efeitos terapéuticos,
psicoprofilaticos, auxiliar no tratamento de doengas, aumento da autoestima e melhoria na qualidade de
vida. Problematica: O envelhecer traz consigo inUmeras comorbidades que, em sua maioria, podem ser
agravadas pelo estado psicoespiritual do individuo e futuramente leva-lo a
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desenvolver outras doencas como depresséo e ansiedade, por exemplo. Objetivo geral: investigar como a
musicoterapia influencia na promoc¢édo do bem-estar geral em idosos. Objetivos especificos: Identificar
mudancas e impactos no humor dos pacientes; avaliar a evolugdo dos sintomas das dores crdnicas apos
cada sessdo de musicoterapia; caracterizar a percepcéo dos idosos em relagdo a musicoterapia em suas
vidas. Método: trata-se de um estudo de abordagem qualitativa com coleta de dados na Fundagéao
Universidade Aberta da Terceira ldade — FunATI, através de uma entrevista com perguntas abertas. Os
dados serdo analisados através da andlise de conteddo em modalidade tematica, a qual pretende encontrar
os nucleos dos sentidos. Esse tipo de analise, tende a sistematizar, organizar as informacdes, e descrever
0s conteudos, as atitudes atreladas no contexto do enunciado e as interferéncias sobre os dados obtidos.
Resultados esperados: com os resultados obtidos no presente estudo, espera-se entender como a
musicoterapia ajuda na manutencéo e promoc¢do do bemestar geral de pacientes idosos, em seu contexto
de promogéo da saude.

Introducao

A musicoterapia é considerada uma terapia nao verbal, utilizando sons, movimentos, manuseio de
instrumentos e muasica para proporcionar interacbes em grupo, produzir efeitos terapéuticos,
psicoprofilaticos, auxiliar no tratamento de doengas, aumento da autoestima e melhoria na qualidade de
vida. Desde o inicio da civilizacdo, a mUsica esteve presente como forma de expressao dos sentimentos e
de comunicacao entre seres humanos. Ao longo dos séculos, ela surge como representacdo de épocas
festivas de ritos religiosos. Ja como forma de tratamento, so foi considerada a partir de estudos do século
XII. Entretanto, pode-se encontrar referéncias desta aplicabilidade na histéria do mundo antigo entre os
gregos, egipcios e romanos. Vale salientar que esta caracteristica terapéutica permeou as observagdes dos
filésofos gregos dentre os quais destaca -se Platdo.Durante a Guerra da Crimeia, Florence Nightingale
relatou os beneficios que a musica trazia aos soldados como forma de amenizar a dor e a cogitou como
uma possibilidade terapéutica dentro da enfermagem, apesar de ndo ser tdo especifica quanto aos efeitos
da musica sobre o corpo.Dentro dos cuidados em saude, promover o conforto do paciente com a
musicoterapia é uma forma de diminuir suas angustias e ofertar uma assisténcia holistica que atenda aos
aspectos fisicos, emocionais e sociais, ndo s6 voltada para a doenca ou limitacdo.Dessa forma, a
musicoterapia é essencial para manutencdo da saude mental e do bem-estar geral dos idosos. Além de ser
uma ferramenta de baixo custo e acessivel, também possui potencial uso terapéutico e clinico. Ha, no
entanto, a necessidade de mais estudos acerca da sua fungéo voltada para a promog¢éo da salde, além de
um maior reconhecimento e uso dessa terapia, ndo somente
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como cuidados paliativos, mas também para a prevencdo de doengas que aparecem com o0 avangar da
idade.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
Verificar como a musicoterapia influencia na promog¢éo do bem-estar geral em idosos.

Objetivo Secundario:
- Identificar mudancas e impactos no humor dos pacientes que participam de musicoterapia;

- Avaliar a evolucao de sintomas de dores crénicas ap0ds as sessfes de musicoterapia;

- Caracterizar a percepcéo dos idosos em relagdo a musicoterapia em suas vidas.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Partindo do principio de que toda pesquisa envolve riscos, a pesquisadora cumprira com todas as medidas
de seguranca contra a COVID-19, com uso de mascara, distanciamento fisico e uso de alcool em gel.
Espera-se que 0s riscos sejam minimos, sendo a pesquisadora responsavel por realizar toda e qualquer
assisténcia necessaria durante a pesquisa, sendo ela ou qualquer pessoa envolvida diretamente no
processo de coleta, encaminhados aos servicos de salde que atendam suas necessidades.

Beneficios:

Como um dos beneficios gerados desta pesquisa, espera-se ter uma melhor compreensao da influéncia da
musicoterapia no bem-estar do individuo e na melhora da qualidade de vida e, a partir dos resultados
obtidos, contribuir para avaliagdo e implementagcdo de novas estratégias de promocédo da saude

Comentarios e Considerag8es sobre a Pesquisa:

Metodologia Proposta:

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa por ser definida como aquela que se preocupa
com a realidade que nédo pode ser quantificada, trabalhando com diferentes significados, motivos atitudes e
valores, os quais ndo podem ser reduzidos & operacionalizacdo de variaveis,
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mas que correspondem a um espaco mais profundo das relagoes.

Critério de Incluséo:
a) Ter idade igual ou superior a 60 anos de idade;

Rerani ™

b) Estar matriculado em oficinas livres na categoria de misica, em quaisquer modalidades que esta

categoria abrange (aulas de danca, coral, violdo etc.);
¢) Frequentar regularmente as oficinas;
d) Idosos que assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Critério de Exclusao:
a) Possuir dificuldade de comunicagéo

b) Possuir limitagdo cognitiva

Metodologia de Analise de Dados:

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa por ser definida como aquela que se preocupa

com a realidade que néo pode ser quantificada, trabalhando com diferentes significados, motivos atitudes e

valores, 0s quais ndao podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis, mas que correspondem a um

espac¢o mais profundo das relagdes. Os dados obtidos serdo submetidos a analise de conteddo na

modalidade tematica, comumente utilizada, e que pretende encontrar os nucleos dos sentidos. Esse tipo de

andlise tende a sistematizar, organizar as informagfes e descrever os conteddos, as atitudes relacionadas

ao contexto do enunciado e as interferéncias sobre os dados obtidos. A modalidade tematica busca

incorporar quatro etapas importantes para sua operacionalizacao.

Considera¢des sobre os Termos de apresentacgdo obrigatéria:
Vide conclus®es e ou pendéncias

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Trata-se de um protocolo de pesquisa humanos com seres, em sua 22 versdo o mesmo atende os preceitos

da Resolucéo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Considerac¢des Finais a critério do CEP:
Diante do exposto, somos pela APROVACAO. Salvo o melhor juizo é o parecer
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 18/07/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2095041.pdf 14:29:30
Outros Carta_Resposta_CEP_Naia.pdf 18/07/2023 [CASSIA ROZARIA Aceito
14:29:01 | DA SILVA SOUZA

Projeto Detalhado / | Projeto_Musicoterapia_01.docx 18/07/2023 [CASSIA ROZARIA Aceito

Brochura 14:27:20 | DA SILVA SOUZA

Investigador . -

Outros Termo_de_Compromisso_Musicoterapia| 18/07/2023 | CASSIA ROZARIA Aceito

01.docx 14:24:01 DA SILVA SOUZA

Outros SigFAPEAM_Naia.jpeg 29/03/2023 | NAIA LEIDE Aceito
20:01:17

Outros Lattes_Cassia.pdf 10/03/2023 [CASSIA ROZARIA Aceito
18:21:41 | DA SILVA SOUZA

Outros Termo_de_Anuencia_Musicoterapia.pdf [ 10/03/2023 [CASSIA ROZARIA Aceito
09:22:13 | DA SILVA SOUZA

Outros Lattes_Naia.pdf 10/03/2023 [CASSIA ROZARIA Aceito
09:21:07 | DA SILVA SOUZA

Outros Instrumento.docx 10/03/2023 [CASSIA ROZARIA Aceito
09:20:45 | DA SILVA SOUZA

TCLE / Termos de | TCLE.docx 10/03/2023 [CASSIA ROZARIA Aceito

Assentimento / 09:18:54 |DA SILVA SOUZA

Justificativa de

Auséncia

Cronograma Cronograma.docx 10/03/2023 [CASSIA ROZARIA Aceito
01:39:02 | DA SILVA SOUZA

Orcamento Orcamento.docx 10/03/2023 [CASSIA ROZARIA Aceito
01:38:43 | DA SILVA SOUZA

Folha de Rosto Folha_de_Rosto_Musicoterapia.pdf 10/03/2023 [CASSIA ROZARIA Aceito
01:38:24 | DA SILVA SOUZA

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: chapada
UF: AM

Telefone:

Municipio:
(92)3878-4368

MANAUS, 25 de Julho de 2023

Assinado por:

ELIELZA GUERREIRO MENEZES

(Coordenador(a))

Av. Carvalho Leal, 1777

CEP: 69.050-030
MANAUS

Fax: (92)3878-4368 E-mail:

cep.uea@gmail.com
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