Ivanilson Oliveira dos Santos
Darlisom Sousa Ferreira
Elizabeth Teixeira
Amélia Nunes Sicsu

SERIE VALIDTE




Governo do Estado do Amazonas

Wilson Miranda Lima
Governador

Universidade do Estado do Amazonas

André Luiz Nunes Zogahib
Reitor

Katia do Nascimento Couceiro
Vice-Reitora

editoraUEA

Isolda Prado de Negreiros Nogueira Horstmann
Diretora

Maria do Perpetuo Socorro Monteiro de Freitas
Secretaria Executiva

Wesley Sa
Editor Executivo

Raquel Maciel
Produtora Editorial

Isolda Prado de Negreiros Nogueira Horstmann (Presidente)
Allison Marcos Leao da Silva

Almir Cunha da Graca Neto

Erivaldo Cavalcanti e Silva Filho

Jair Max Furtunato Maia

Jucimar Maia da Silva Janior

Manoel Luiz Neto

Mario Marques Trilha Neto

Silvia Regina Sampaio Freitas

Conselho Editorial



Sindell Amazonas
Revisao

Cael Fernando
lasmim Rodrigues

Finalizagao
Ficha catalografica
Santos, Ivanilson Oliveira dos
S237¢g O guia para elas: volume I / Ivanilson Oliveira dos Santos,
2023 Darlisom Sousa Ferreira e Elizabeth Teixeira. — Manaus (AM) :

Editora UEA, 2023.
31 p.: il,, color; Ebook. — (Série Validte)

Ebook, no formato PDF
Inclui referéncias bibliograficas

ISBN 978-85-7883-595-8

1. Saude Feminina. 2. Autocuidado. I Titulo. II. Ferreira,
Darlisom Souza. III. Teixeira, Elizabeth.

CDU 1997 - G 618.1(058)

Elaborada pela bibliotecaria Sheyla Lobo Mota CRBI11/ 484



PALAVRAS INICIAIS

O projeto integrado, intitulado “Tecnologias educacionais para o bem viver de individuos e familias no
ambito das condigbes cronicas: produgéo e validagdo - PROJETO VALIDTE” tem como objetivo produ-
zir e validar tecnologias educacionais (TE) sobre diferentes temas-assuntos no dmbito das condigbes
cronicas. Teve inicio em 2019, adota como modelo operacional a pesquisa metodoldgica e produz e
valida guias educativos, que compdem a Coletdnea VALIDTE. As pesquisas sdo realizadas por
estudantes vinculados ao Programa de Apoio a Iniciag&do Cientifica (PAIC FAPEAM-UEA), ao Curso de
Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Salde (ESA), ao Mestrado Profissional em Enferma-
gem em Saude Publica (PROENSP) e ao Mestrado Profissional em Sadde da Familia (PROFSAUDE).

O PROJETO VALIDTE segue as diretrizes para o cuidado dos individuos e familias envolvidos com
condigdes cronicas, em que o autocuidado nao é equivalente a atividade prescritora do profissional de
saude, que diz ao usuario o que ele deve fazer, mas significa reconhecer o papel central do usuario em
relagéo a sua salde, desenvolvendo um sentido de autorresponsabilidade sanitdria e transformando o
profissional de salde em parceiro do usuario.

Nesse sentido, os guias educativos podem mediar no contexto da pratica de Enfermagem em Saude

Publica agdes com vistas a potencializar a educagao em saude para o autocuidado apoiado e a quali-
dade de vida de individuos e familias no d&mbito das condig¢des cronicas.

Elizabeth Teixeira (Coordenadora)
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PARTE 1 ‘4}

Cancer de mama: riscos, Sinais e
sintomas.
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Existem riscos para desenvolver
cancer de mama?
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’ Sinais e sintomas I




PARTE 2

Mamografia e autoexame das mamas.




Quem € o especialista que cuida
da salde mamdria?

£ importante que as mulheres
saibam que o responsavel pela prevencao,
investigagdo, tratamento e reparagdo das
anormalidades que acometem as mamas € o
mastologista, para que possam procurar ajuda
com o profissional especializado!




amograFia: quando devo Fazer
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Autoexame da mama
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Observar Observar com
Observar com  com os bracos as maos na
os bracos caidos levantados cintura

Posicao para Movimentos de como
fazer o autoexame fazer o autoexame

Fonte: https://vvvvvv.oncocentrocuritiba.com.br/blog/r;omo—Fazer—o—autoexame—de—mama
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barota, se tocall
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PARTE 3

Conversa com a jornalista Juliane, uma
sobrevivente do cancer de mama.
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Ola! Meu nome & Juliane, sou
jornalista e uma sobrevivente do cancer
de mama. Fui curada e junto com
minhas amigas vamos apresentar umas
dicas para vocé!







Vocé conhece sua mama?

Senhorita Gabi, quem tem
maior risco de desenvolver
um cancer de mama?

Mulheres tém pelo menos
100 vezes mais chance.
Principalmente aos
40 anos!
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Se vocé fosse Fazer uma
pergunta sobre o cancer
de mama, qual seria?

Vocé conhece o
suficiente sua mama?

20




| N
’ Suspeito que tenho cancer l
de mama, o que fazer?










Para Finalizar...

Esperamos que esse GUIA para vocé, mulher, com informacGes (teis
sobre o cancer de mama, tenha despertado sua atengdo! Se tiver
dividas sobre qualquer informagdo, procure conversar com um
profissional de salde. Se achou interessante, repasse para outras
mulheres.

Atenciosamente,
Os autores
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