UEA

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS - UEA
CENTRO DE ESTUDOS SUPERIORES DE SAO GABRIEL DA CACHOEIRA-
CESSG
CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

UTILIZACAO DO NONI (Morinda citrifolia L.) PARA FINS MEDICINAIS EM
SAO GABRIEL DA CACHOEIRA - AM

SAO GABRIEL DA CACHOEIRA - AM

2019



INACINHO HENRIQUE DA SILVA

UTILIZACAO DO NONI (Morinda Citrifolia L.) PARA FINS MEDICINAIS EM
SAO GABRIEL DA CACHOEIRA - AM.

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado ao Curso Superior de
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas
da Universidade do Estado do
Amazonas, como requisito
obrigatorio para obtencdo do grau
de licenciado em Ciéncias Bioldgicas.

Orientadora: Prof°® Katell Uguen

SAO GABRIEL DA CACHOEIRA-AM

2019



INACINHO HENRIQUE DA SILVA

UTILIZACAO DO NONI (Morinda Citrifolia L.) PARA FINS MEDICINAIS EM
SAO GABRIEL DA CACHOEIRA - AM.

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado ao Curso Superior de
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas
da Universidade do Estado do
Amazonas, como requisito
obrigatorio para obtencdo do grau
de licenciado em Ciéncias Bioldgicas.

Orientadora: Prof°® Katell Uguen

Aprovado em de de 2019 pela Comissao
Examinadora.

Banca Examinadora

PROF?

PROF?

PROF?

SAO GABRIEL DA CACHOEIRA-AM

2019



AGRADECIMENTO

Gostaria de agradecer as pessoas no qual me ajudaram durante esses 4 anos e 6
meses de lutas e conquistas para que eu conseguisse me formar. Primeiramente agradeco
a Deus por me dar paciéncia e forca para encarar varios obstaculos durante todo esse
tempo, a minha méde Antdnia Diniz Henrigue, ao meu pai Inacio Vieira da Silva e a minha
avo Olivia Diniz por me darem apoio financeiro, motivacional, e 0 mais importante o
apoio familiar e conselhos que me deram para que eu pudesse chegar até o fim desta
faculdade na UEA-SGC. Agradeco a todos os professores que vieram ministrar as aulas,
a Diretora da UEA Prof? Dr. Solange Pereira do Nascimento e a todos os funcionarios da

universidade.

Meu agradecimento em especial as professoras Dr. Katell Uguen que foi a minha
orientadora e a Prof® Dr. Marta Regina Pereira da Silva que foi a minha co-orientadora,
gue me deram todas as ajudas necessarias para que este trabalho de estudo fosse iniciado
e finalizado com muita dedicagédo e sucesso, por disponibilizarem tempo para mim em
caso de duvidas durante os dias da semana e até nos fins de semana as vezes, sempre me
ajudando e me orientando com sabedoria e responsabilidade, obrigado pela paciéncia e
dedicacgéo que vocés tiveram comigo durante a construcao deste Trabalho de Conclusao

de Curso.



RESUMO

O objetivo deste trabalho foi pesquisar de que maneira é feito o preparo do Noni (Morinda
citrifolia L.), para o consumo no Municipio de Sdo Gabriel da Cachoeira, e para descobrir
qual o objetivo do consumo do fruto, raiz ou folhas do noni. Em vérios estudos o noni
vem sendo descrito como um fruto capaz de curar diversos tipos de doencas. E devido ao
numero alto de cultivo desta planta em varios quintais dos moradores do municipio, houve
a curiosidade de fazer uma pesquisa sobre o consumo e 0 modo de preparo da planta ou
do fruto do noni e saber para que fim esses frutos foram e sdo consumidos. Este trabalho
foi desenvolvido com um questionario semi-estruturado contendo nove perguntas, onde
haviam perguntas objetivas e subjetivas para serem respondidas. Os entrevistados foram
escolhidos aleatoriamente dentro de diversos bairros do Municipio de S&do Gabriel da
Cachoeira— AM. Como principais resultados da pesquisa obtiveram — se varios resultados
ja esperados em termos de curas de doencas e de como é feito o preparo do Noni para ser
consumido tanto para fins medicinais como para fins nutricionais.

Palavras chave: Consumo. Modo de preparo. Noni (Morinda citrifolia L.). S&do Gabriel

da Cachoeira.
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1. 1. INTRODUCAO
Desde muitos séculos atras a planta noni (Morinda citrifolia L.), vem sendo

utilizada como uso medicinal e uso nutricional por pessoas de varios paises do mundo. E
essa tradigdo popular do uso de plantas vem passando de geracdo em geracdo. Até hoje
esses conhecimentos séo repassados. No mundo todo, e em especial no Brasil existe uma
grande diversidade vegetal que contribui para avango e até o incentivo em pesquisas

fitoterapicas.

De acordo com Amora (2009), o termo fitoterapia tem origem grega, no qual fito
(phyto) significa “vegetal” e terapia (therapeia) quer dizer “tratamento”. A fitoterapia ¢ a

utilizacdo das plantas para tratamento de doencas e recuperagédo da saude.

A utilizacdo das plantas com fins medicinais é anterior a 2000 a.C, o que nos leva
a crer que o uso dessa terapéutica € provavelmente tdo antigo quanto a propria
humanidade.

Morinda citrifolia L. sdo arbustos que podem medir de 3 a 10 m de altura, suas
folhas sdo grandes e perenes, elipticas e verde-escuras e as flores sdo brancas e pequenas.
Com seis a oito meses de cultivo, essa espécie comeca a produzir seus primeiros frutos e
sua atividade produtiva é incessante durante todo o ano. (SOUSA et al., 2009). O fruto
de noni apresenta um formato ovoide, e atinge de 4 a 7 cm, € suculento, com sabor e
aroma ndo muito agradaveis. Quando grande, sua massa pode variar entre 800 e 900 g,
apresentando mais de cem sementes por fruto. No estdgio maduro, sua casca é uma
pelicula fina, que é facilmente retirada (VEIGA et al., 2005). Uma das caracteristicas mais
importantes dessa espécie é a sua forma de adaptacdo e resisténcia as mais diversas
situagdes de clima e solo e sob estresses ambientais (LIMA et al., 2010).

O noni cresce tanto em florestas tropicais, como em terrenos rochosos ou
arenosos, é tolerante a varios tipos de solos como os solos salinos, e certas condi¢es
secas, encontrado numa variedade grande de habitats: terrenos vulcanicos, ou mesmo em
terras calcérias. Dentre as caracteristicas essas plantas se destacam também por suas
habilidades as mais diversas situacdes de clima solo e subestresses ambientais.

Tendo sido difundida pelo homem através da india e do Oceano Pacifico até as
ilhas da Polinésia Francesa. O emprego tradicional do noni pelos polinésios € atribuido

aos efeitos relacionados com atividade antibacteriana, antiviral, antifingica, antitumoral,



anti-helmintica, analgésica, anti-inflamatoria, hipotensora e imunoestimulante, usado ha
mais de 2000 anos (WANG, 2002).

Embora bastante consumido na Asia, o fruto do noni esta cada vez mais conhecido
no Brasil. Sua introducdo deu-se ha poucos anos e, ainda, ndo ha material propagativo
suficiente para o cultivo em escala comercial, porém, nas Gltimas décadas, observou-se
um aumento significativo do interesse comercial em relacdo aos produtos contendo essa
planta, principalmente o suco das frutas do noni (SILVA E MEDEIROS, 2012).

O fruto de noni é composto por 90% de dgua e muitos dos seus componentes da
matéria seca sdo sélidos soluveis, fibras dietéticas e proteinas. A composicéo protéica e
de minerais no suco de noni corresponde a aproximadamente 11,3% e 8,4%,
respectivamente, da matéria seca, sendo que esses minerais sdo constituidos
principalmente de potassio, calcio, fosforo e tracos de selénio. As principais vitaminas
encontradas no fruto sdo o acido ascorbico e pré-vitamina A (CHAN-BLANCO et al.,
2006)

Entre os componentes quimicos identificados por (NELSON E ELEVITCH,
2006), encontram-se no fruto de noni matéria seca, proteina, glicose, frutose e outros
carboidratos, potassio, sédio, magnésio, fosforo, calcio, vitamina C e pH acido.

Diz a crencga popular da cidade de Sdo Gabriel da Cachoeira que o fruto tem
poderes curativos muito bons para diversos tipos de doencas e mal-estar do dia a dia,
sendo muito utilizado de modo de preparo caseiro para 0 seu consumo tanto em suas casas

como em suas comunidades em que vivem.

2 JUSTIFICATIVA

O consumo do fruto noni (Morinda citrifolia L.), vem se destacando no municipio
de S&o Gabriel da Cachoeira, pelo seu uso por parte dos moradores para fins medicinais
e nutricionais. Para entender melhor o uso do noni no municipio, foi realizado um
levantamento com moradores da zona urbana para se saber como é realizada esse

consumo e qual o objetivo do mesmo.

2. OBJETIVOS



2.1. GERAL

Analisar o consumo do noni (Morinda citrifolia L.) pelos moradores de S&o

Gabriel da Cachoeira — AM, e sua utilizacdo nutricional e medicinal.

2.2. ESPECIFICOS

e Levantar 0s usos nutricionais e medicinais do noni;
e Registrar os protocolos de preparo do noni para 0 consumo;

e Realizacdo de palestras nas escolas do municipio de Sdo Gabriel da Cachoeira.

3. 4 MATERIAIS E METODOS

3.1. Area de estudo

Esta pesquisa foi realizada no perimetro urbano do municipio de Sdo Gabriel da
Cachoeira, foi realizado um levantamento de dados com os moradores do municipio, para

obter informacdes do uso do fruto noni e seus beneficios para a saude.

3.2. Informacdes sobre o publico entrevistado

Os entrevistados foram escolhidos aleatoriamente, a pesquisa foi realizada apenas
com os moradores da sede do municipio. A pesquisa foi realizada de casa em casa, para
a aplicacdo do questionario semi estruturado, foram entrevistadas 30 pessoas que residem
no municipio. Situadas em diversos bairros como no Bairro do Dabaru, Centro, Areal,
Bairro da Paz, Miguel Quirino e Tiago Montalvo. Todas as pessoas selecionadas para
serem entrevistadas foram capazes de responder claramente e sem nenhuma davida as

perguntas feitas a elas.

3.3. Instrumentos de pesquisa

O instrumento de pesquisa foi questionario semi estruturado (Apéndice 1). A

pesquisa foi realizada no municipio de S&o Gabriel da Cachoeira em diferentes bairros,



escolhendo aleatoriamente as pessoas para serem entrevistadas. A pesquisa foi realizada

durante 4 meses entre 0os meses de maio, Junho, Julho e Agosto de 20109.

6. Resultados e Discussao

A andlise epidemioldgica deste trabalho foi obtida, conforme descrito na
metodologia, a partir de uma entrevista estruturada (APENDICE 1) aplicada a
30voluntarios identificados que consumiram e/ou consomem alguma forma do preparado
da planta Morinda citrifolia, planta popularmente conhecida como Noni. Os dados brutos
foram analisados, em seguida resumidos e apresentados na forma de gréaficos e tabelas.
Os resultados estdo representados em valores brutos resumidos, valores relativos de cada
questdo em porcentagem, media dos valores, moda e mediana, ou seja, foram

apresentados por meio de estatistica descritiva.

Nossos resultados (tabela 1) reproduzem a forma como e feito o uso do noni
(Morinda Citrifolia L.) pelos moradores do municipio de Sdo Gabriel da Cachoeira. Esses
resultados corroboram com o estudo realizado por Meira et al. 2014 eles afirmam que

noni vem sendo comercializado e utilizado para combater diversas doencas entre elas

cancer.

Tabela 1: Dados obtidos no questionario 01 (30 pessoas)
Pergunta: 01 Vocé conhece a fruta Noni? Respostas
Opgodes de respostas 2) Sim 26
b) Nao 4
Pergunta: 02 Vocé consome o noni? Respostas
Opg¢oes de resposta a) Sim 20
b) Ndo 10
Pergunta: 03 Como vocé consegue o noni? Respostas
a) Quintal préprio 12
b) Sitio 0
Opg¢des de resposta | c) Mercados 1
d) Amigos 9
e) Outros 3
Pergunta: 04 Vocé utiliza ou ja utilizou esta planta para qual fim? Respostas
a) Medicinal 22
Opgdes de resposta | b) Nutricional 1
c) Ambos 1
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Pergunta: 05 Detalhe para qual fim vocé utiliza ou utilizou. Respostas
a) Pressdo alta 2
b) Tipos de cancer 7
c) Hipertens3o 3
d) Emagrecer 2
Opgdes de resposta | e) Diabetes 3
f) Colesterol alto 1
g) Infeccdes 2
h) Dor no coragdo 1
i) Dor no corpo 1
Como vocé obteve conhecimento para utilizagdo desta planta para
Pergunta: 06 consumo? Respostas
a) Pais 1
b) Amigos 14
Opgoes de resposta | ) Internet, palestras e professor 0
d) Livros e revistas
e) Outros 4
Pergunta: 07 Como é feita a preparagao do noni para vocé a consumir? Respostas
a) Batido com suco de uva ou vinho 15
Opcdes de resposta b) Consumir o fruto 3
c) Cha 6
d) Batido com suco de abacaxi
Pergunta: 08 Com qual freqiiéncia vocé consome o noni? respostas
a) Diariamente 11
b) Semanalmente 3
Opgdes de resposta | ¢) Mensalmente 0
d) De vez em quando 7
e) Outra freqiiéncia 1

Quanto a aquisi¢do do noni para 0 consumo as respostas foram variadas, mas a

maioria tem no seu quintal ou consegue no quintal do vizinho (Questao 3). Uma pesquisa

realizada por LOPES (2011), na cidade de Maring4, Parang, Brasil, identificou que, em

geral a principal forma de aquisi¢do de plantas medicinais e fitoterapicas é por meio de

cultivo préprio, seguido de compras em farmécias, doacdo de vizinhos e compras em lojas

de produtos naturais. Uma pesquisa epidemioldgica publicada por ETHUR e

colaboradores (2011) corrobora com o que foi exposto por LOPES; e acrescenta que,

segundo sua avaliacdo, a obtencédo por cultivo proprio representa 55% do total de formas

de obtencgéo.
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Dentre as demais finalidades da utilizagdo da planta, foi observado dos
entrevistados que a utilizam com finalidade Medicinal: 22, Nutricional: 1 e Ambos: 1.
(Questdo 4). ARRUDA (2011) ao avaliar em sua pesquisa qual a principal finalidade do
consumo de plantas com finalidade terapéutica observou que 63% dos entrevistados
utilizam com o intuito de cura para doencas, 28% para prevenir doencas e 11% para outras
finalidades. Este resultado difere do que observamos referente a finalidade do consumo
do Noni, pois a maioria dos nossos entrevistados afirmou que o uso seria decorrente de

medida profilatica e imuno estimulacdo, com finalidade de prevencao de doencas.

As supostas doencas e problemas que dizem ser curadas com o consumo do Noni, descrito
durante as entrevistas de acordo com a quest&o 5.

B Pressdo alta B Tipos de Cancer M Hipertensao

® Emagrecer m Diabetes m Colesterol alto
Infec¢Oes Dor no coracao ' Dor no corpo
4% °%

A maioria de nossos entrevistados relata que utiliza 0 noni para prevencéo e tratamento
do céncer, seguido por diabetes e pressao alta.

Na questdo 7 ostra como é preparado o Noni.
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O noni é utilizado de diferentes formas pelos entrevistados. Batido com suco de uva
ou vinho: 15, consumir o fruto: 3, ché: 6 e batido com suco de abacaxi: 1.

Contudo, quando os entrevistados eram questionados sobre a freqiiéncia que
utilizam noni a maioria respondeu que diariamente isso nos leva a acreditar que eles
utilizacdo como medida profilatica, o que corresponde a imuno estimulagcdo. Esse
resultado nos revela que além do tratamento para doencas especificas o Noni é
demasiadamente utilizado pelos entrevistados para prevenir doengas oportunistas e para
auxiliar o sistema imunolégico frente a algum tipo de tratamento, como por exemplo,

tratamento antineoplasico.

Com as diversas respostas durante as entrevistas podemos observas que cada pessoa
utiliza ou utilizou o noni com objetivo de melhorar ou prevenir algum tipo de doenca e
também para manter a salde em dia. A experiéncia em questdo demonstra a importancia
dos saberes tradicionais, bem como o valor da manutencdo destes, ja que, atrelados a
crenga, podem trazer beneficios ndo apenas fisicos, como emocionais, ao sujeito que deles
faz uso. O apego a tradicdo renovou o sentido e 0s objetivos de vida do sujeito, levando-
o a difundir os beneficios do Noni, formando uma rede de pessoas envolvidas pelo desejo

de cura, nem sempre encontrado em terreno cientifico.

Conclusao

Tendo em vista os resultados obtidos, pode — se afirmar que o que o fruto noni é
muito conhecido, cultivado e consumido pelas pessoas que residem no municipio, tanto

para combater e prevenir diversos tipos de doengas quanto para manter a satde em dia.
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Podendo ter diversos tipos diferentes de preparos para o consumo, com a utilizacdo das
folhas, raizes e principalmente do fruto do Noni. Que as pessoas consumidoras do noni

afirmam serem curadas e terem melhoras de diversas doencas.
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