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Apresentagdo
Caro(a) professor(a),

Este gibi, resultado de trabalho de graduandos de Pedagogia da
Universidade do Estado do Amazonas, visa preencher a uma
lacuna na abordagem do tema Saude dentro da sala de aula e,
paralelamente, auxiliar na pratica pedagégica.

A obra discute, de forma interdisciplinar, a saude e suas varias
implicagdes no cotidiano. Possibilita integrar os conhecimentos e
potencializar os saberes adquiridos na escola em prol de uma vida
saudavel.

Contudo, ndo foram deixadas a margem, questdes conceituais
emergentes no curriculo e nos debates educacionais. Desse modo,
podemos identificar aspectos linguisticos, como as variantes
regionais e sociais da lingua, bem como as marcas da oralidade na
escrita, além de possibilitar reflexdes acerca da norma culta.

No que tange as Ciéncias Naturais e a Geografia, foram trabalhados
contetidos voltados para importancia das vitaminas e o
reconhecimento dos frutos regionais, bem como suas contribuigdes
para a saide do homem. Apesar do direcionamento, esses assuntos
também podem ser explorados nas disciplinas de Matematica,
Artes, entre outras.

Portanto, esta obra incentiva habitos e atitudes que favoregam
a promogdo da saude e a criagdo de ambientes saudaveis e, por
conseguinte, torna-se uma ferramenta de apoio promissora para
o trabalho do professor.

As organizadoras







ATE QUE TIVERAM DOIS FILHOS, NAIA E HUGO.

COMO LAURA E JOEL NAO COMIAM ALIMENTOS SAUDAVEIS,
SEUS FILHOS FORAM ADQUIRINDO 0S MESMOS HABITOS...

NA ESCOLA, NAIA E HUGO TAMBEM
ADORAVAM A HORA DO LANCHE...

CANTINA DA
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UM BOLO, 2 =
UM SANDUBA, EU QUERC

UMA PIZZA, UM MISTO

LA COXINA E UM MILKSHAKE OLHEM 05

GORDINHOS. JA
ESTAO COMENDO
MAIS.




CERTO DIA, NA SAIDA DO COLEGIO..

:{ El, GORDINHOS!

\

NAIA E HUGO
FICARAM
TAO TRISTES...

PRECISO FAZER
ALGUMA COISA PELOS
MEUS AMIGOS...

NAIA! HUGO!

v

El, TENHO UM
CONVITE PRA
VOCES.




RAPAZ, QUE
CONVITE BACANA!

BORA PRO SITIO DO MEU AVO,
NESTE DOMINGO?

CLARO QUE QUEREMOS!
VAMOS PEDIR
DA MAMAE.

DEPOIS A
GENTE SE FALA!




OLA, MEUS AMORES
O QUE ACONTECEU?

SABE O QUE

VOCES PARECEM E, MAE..

TAO TRISTES...

E QUE HOJE NOS
APELIDARAM DE
GORDINHOS...

VERDADE, MAE,
MAS TEM UMA COISA LEGAL.
O IANZINHO NOS CHAMOU
PARA PASSAR O DOMINGO
NO sfTio DO AVO DELE.

SE E PARA VOCES SE
SENTIREM MELHOR,
EU DEIXO.
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DEIXA! DEIXA!
DEIXA!

MAS TOMEM CUIDADO.




NO DOMINGO...

CARAMBA!

ESSE LUGAR E DEMAIS.

GOSTOU, NAIA?
VOU MOSTRAR
MUITAS COISAS QUE
APRENDI COM
MINHA AVO.

MAS SERA
QUE DAVA PRA FAZER

UM LANCHINHO ANTES?

OPA!
TAMBEM
QUERO!




VOU MOSTRAR FRA VOCES
UMAS COISINHAS...
VENHAM COMIGO.

TEMOS FRUTAS W
DE VARIOS TIPOS...

CUPUACU

)

PUPUNHA

12




>

MEU AVO ME DISSE QUE
CADA FRUTA TEM UM TIPO DE
VITAMINA IMPORTANTE PARA

NOSSA SAUDE. SINTAM O CHEIRO

ALEM DE SEREM DELICIOSAS! DO CUPUACU.

HUM...
MARAVILHOSO!

AGORA, PROVEM
ESSA TANGERINA...
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QUE DELIC' IA.

A

ESPEREM AQUI
QUE EU VOU MOSTRAR
OUTRA FRUTA MANEIRA...
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ESTE AQUI E
O ACAI

AINDA TEM OUTRAS, MAS VOCES
SO VAO VER LA EM CASA.



ACHO QUE A ESSA HORA MAMAE
JA DEVE TER PREPARADO
NOSSO LANCHE.

CRIANCAS!
VENHAM MERENDAR!

QUEM CHEGAR s TE DR e
POR ULTIMO
E A MULHER
DO MACACO!

CARAMBA!
VAMOS TER QUE
ATRAVESSAR UM IGARAPE?!




Al, QUE CANSACO.

DESTA VEZ EU VENCI,
AGORA VAMOS
ENTRAR PORQUE

EU TO




DEPOIS DE MUITAS FRUTAS E MUITAS BRINCADEIRAS...

POXA, MANA.
A GENTE TA
MESMO GORDINHO.

4 MAMAE TEM QUE NOS
LEVAR AO MEDICO!

NO DIA SEGQUINTE, TODOS FORAM AO NUTRICIONISTA E FINALMENTE
COMPREENDERAM A IMPORTANCIA DE UMA ALIMENTACAO ADEQUADA
PARA MANTER A SAUDE EM DIA.

NAIA, HUGO E SEUS PAIS

DESCOBRIRAM A IMPORTANCIA
DA BOA ALIMENTACAO PARA A
NOSSA SAUDE. E VOCE?
COMO ESTA A SUA?
PENSE NISSO!

| FIM.




i/g)\ BANANA GOIABA



Este livro foi impresso sobre papel
jornal 65 gramas (miolo) e

couché liso 170 gramas (capa),

em caracteres Segoe Print,

pela Grafica Grafisa para a Jirau Editora,
em outubro de 2014.







